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 ÚVODNÍ SLOVO STAROSTKY OBCE POHOŘÍ 

Vážení spoluobčané, 

dostává se vám do rukou letošní druhé vydání obecního zpravodaje. Dovolte mi, abych se krátce ohlédla 

za uplynulými čtyřmi lety práce zastupitelstva obce a připomněla nejvýznamnější projekty, které se nám 

podařilo realizovat. 

Naší dlouhodobou snahou je postupně rozvíjet obec, pečovat o veřejný prostor, obecní majetek i krajinu 

a zároveň vytvářet kvalitní podmínky pro život všech generací obyvatel současných i budoucích.  

Velkou pomocí při realizaci záměrů zastupitelstva byly získané dotační prostředky. V letech 2022–2026 

se nám podařilo získat dotace v celkové výši více než 4 miliony korun. Díky tomu bylo možné uskutečnit řadu 

investic, které by jinak znamenaly výraznou zátěž pro obecní rozpočet. 

Jedním z prvních záměrů, který byl realizován na začátku 

uplynulého čtyřletého období, byl projekt v oblasti 

životního prostředí a obnovy veřejné zeleně. V roce 2022 

až 2023 se díky dotaci z Národního programu životního 

prostředí ve výši 500 tisíc korun upravil prostor v centru 

obce u kostela sv. Jana Křtitele a u památníku padlým. 

Byly zde vysazeny nové stromy, keře a trvalky. Součástí 

realizovaného záměru byla instalace dřevěného mola 

a plastik vodníka a vážky. S tímto projektem úzce 

souvisela rekonstrukce přilehlého rybníka. Věříme, 

že revitalizovaný prostor získal nový život a stal 

se příjemným místem, vhodným k setkávání i odpočinku. 

V péči o veřejná prostranství a krajinu jsme pokračovali 

i v dalších letech. Byla obnovena část stromořadí u bytovky 

a vznikla nová modřínová alej u hřbitova. V letošním roce na to 

navázala výsadba malokorunných lip v lokalitě u čp. 14 

a okrasných jabloní u mostu v blízkosti ČOV.  

V květnu byla dokončena oprava a odbahnění rybníku  

u čp. 201. Po provedených úpravách získal novou podobu a 

může lépe plnit svůj účel, kterým je zejména zadržování vody 

v krajině. 

Jedním z důležitých témat celého volebního období je úspora 

energií a snižování provozních nákladů. Významným opatřením 

v této oblasti byla výměna stožárů a svítidel veřejného osvětlení 

v celé obci. Projekt byl realizován v průběhu několika let 

a dokončen v roce 2024. Nové úsporné osvětlení přispívá 

významně nejen ke snížení nákladů obecního rozpočtu, ale také 

k ochraně životního prostředí. V roce 2023 byly na budovách 

základní školy a obecního úřadu instalovány fotovoltaické 

elektrárny, na jejichž pořízení jsme získali dotaci ve výši 557 tisíc 

korun.  
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Významné investice směřovaly do obecních budov. V prosinci 2022 byla dokončena rekonstrukce kulturního 

sálu obecní hospody. Práce na obnově kulturního zařízení zahrnovaly i pořízení nové elektroinstalace, 

osvětlení, jevištní techniky, opony a instalaci akustických panelů. Sál se tak stal důstojným prostředím pro 

pořádání kulturních a společenských akcí.  

Jednou z největších investičních akcí posledních let byla rekonstrukce bytového domu čp. 183, dokončená 

v říjnu 2025. Součástí projektu bylo zateplení objektu a výměna střešní krytiny. Na tuto investici jsme získali 

podporu ze Státního fondu životního prostředí ve výši 1,862 milionu Kč. 

Mezi nejvýznamnější projekty v roce 2025 patřila výstavba infrastruktury u tělocvičny. Na ni bude letos 

navazovat stavba multifunkčního a dětského hřiště, jejíž zahájení je plánováno na srpen. Současně 

připravujeme projekt technické a dopravní infrastruktury pro budoucí výstavbu rodinných domů v lokalitě 

za obcí mezi tělocvičnou a hřištěm. Tento projekt vychází ze zpracované územní studie a z územního plánu 

obce vydaného v roce 2020. Rozvoj možností bydlení v obci považujeme za jednu z důležitých priorit 

do budoucna.  

Dbáme i na opravu cest, které jsou v majetku obce. 

V loňském roce jsme opravili tři místní komunikace 

v celkové hodnotě 2,225 milionu Kč. Projekt byl 

spolufinancován dotací ve výši 806 tisíc korun z rozpočtu 

Královéhradeckého kraje.   

Důležitá je pro nás podpora základní a mateřské školy, 

snažíme se o vytváření dobrých podmínek pro vzdělávání 

pohořských dětí a poskytování kvalitního zázemí. 

V mateřské škole došlo v roce 2025 k dovybavení zahrady 

novými herními prvky, na které obec získala dotaci ve výši 

187 tisíc korun.  
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Podpora směřovala do vybavení jednotky sboru dobrovolných hasičů, která je organizační složkou obce 

a významně se podílí na zajištění místní bezpečnosti a komunitním životě. V roce 2023 byla pořízena pro 

hasiče nová osvětlovací sada, a to za přispění dotace ve výši 115 tisíc korun. 

Vedle investic do infrastruktury a obecního 

majetku však nezapomínáme ani na společenský 

a kulturní život obce. Velmi si vážíme práce 

místních spolků a organizací, které pravidelně 

podporujeme prostřednictvím neinvestičních 

dotací i spolupráce při pořádání akcí. Díky jejich 

aktivitě se v obci pravidelně konají tradiční akce 

pro děti, plesy, Pohořské hudební večery, 

divadelní představení, besedy nebo filmové léto.  

Mezi nejvýznamnější kulturní události posledních 

let patřilo vysazení Stromu Miloně Čepelky, které 

proběhlo na podzim 2023, v souvislosti s úpravou prostranství u kostela sv. Jana Křtitele.  

Krásným zážitkem bylo také představení divadelní hry Záskok, které Pohořáci společně  

s Miloněm Čepelkou uvedli v kulturním sále obecní hospody v březnu loňského roku. 

Děkuji všem zastupitelům, zaměstnancům obce, členům spolků, dobrovolníkům i všem 

občanům, kteří se na rozvoji Pohoří podílejí svou prací, ochotou, dobrovolnou činností 

a zájmem o dění v obci. Věřím, že společným úsilím budeme i nadále vytvářet příjemné 

místo pro život nás všech. 

starostka obce Helena Suchánková 

 

 KONČÍ PLATNOST STARÝCH OBČANSKÝCH PRŮKAZŮ 

Dne 02.08.2026 končí platnost občanských 
průkazů vydaných v době do 30.06.2000,  
i když mají uvedenou platnost „bez 
omezení“. Tyto občanské průkazy totiž 
nesplňují bezpečnostní požadavky na 
současné doklady. Týká se to občanů 
narozených do 31.12.1935.  

Co dělat? Obraťte se na nejbližší úřad, kde 
vydávají občanské průkazy. Pro občany 
Pohoří je to Dobruška. Tam Vám vystaví 
průkaz nový. 

VÝMĚNA JE BEZPLATNÁ. 

Pokud si občanský průkaz do 02.08.2026 nevyměníte, Váš starý průkaz bude neplatný a nebudete ho moci 
používat jako doklad totožnosti. 
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 OBECNÍ VÝLET DO DUKOVAN 
A MORAVSKÉHO KRUMLOVA 

Obecní úřad Pohoří a KČT Pohoří uspořádaly 16. května autobusový zájezd do jaderné elektrárny Dukovany 

a zámku Moravský Krumlov.  

Úderem šesté hodiny ranní vyrazil náš autobus obsazený do posledního místa do jaderné elektrárny 

Dukovany. Na devátou hodinu byla objednána v místním infocentru prohlídka.  

Do elektrárny jsme dorazili v 8:55, takže jsme 

ihned vyrazili na komentovanou prohlídku, která 

začala shlédnutím krátkého filmu o základních 

činnostech elektrárny.  

Následovala prohlídka provozů elektrárny 

pomocí virtuální reality. Na závěr jsme si 

prohlédli několik modelů různých částí 

elektrárny, kde si mohli všichni ozřejmit, jak to 

v takové elektrárně vlastně funguje. Po 

prohlídce následoval krátký přesun na oběd do 

pivovaru Dalešice známého hlavně z filmu Jiřího 

Menzla Postřižiny.  

Řádně posilněni buď hovězím gulášem, nebo kuřecím masem a výborným místním pivem jsme přejeli do 

Moravského Krumlova, kde nás čekala na místním zámku Slovanská epopej od Alfonse Muchy. Prohlídka byla 

s velmi podrobným výkladem každého namalovaného plátna.  

Po prohlídce jsme se rozdělili na 2 části. Jedna se vydala směrem ke kapli sv. Floriána, kde byl krásný výhled 

na město spolu s řekou Rokytnou. Druhá část navštívila místní kavárny a cukrárny.  V 17 hodin jsme nabrali 

kurz Pohoří a v přibližně o půl deváté jsme dorazili domů.  

Počasí letos nebylo zrovna nejlepší, 

ale při krátkých přesunech 

a závěrečném výšlapu ke kapli  

sv. Floriána se nám déšť vyhnul. 

Doufám, že si každý na výletě našel 

něco pozitivního nebo obohatil své 

vědomosti.  

Jelikož byl letos o zájezd velký zájem 

tak se budeme snažit na příští rok 

opět vymyslet inspirativní výlet. 

Nějaký nápad se mi již v hlavě rodí. 

Případně navrhněte, kam byste se 

chtěli podívat. 

Za obec a KČT Pohoří Aleš Mervart  

 



0 6 

 ZAHRÁDKÁŘI NEJEN UKLÍZEJÍ OKOLO SILNIC 

Cesta z Českého Meziříčí do Pohoří nám každoročně dává příležitost 

setkání při naplnění pytlů odpadky z příkopů i z lesíku.  

Dá se snad pochopit, že tu a tam nechtěně vypadne plechovka nebo 

PET lahev z auta či kola. Pochopit se ale nedá cílená cesta do těchto 

míst za účelem odhození celých pytlů odpadu a odpadků. Ani azbest 

se běžně v autě nevyskytuje, aby nechtěně mohl vypadnout ven. 

Snad moderní technologie fotopastí by nás mohla o tuto činnost 

připravit. Pak se víc budeme věnovat ošetření stromů podél silnice 

a výsadbě nových dřevin. I když toto území je za značkou obce 

Pohoří, i tady se nám chce okolí líbit. 

Poslední dubnový večer jsme si společně s hasiči a ostatními pořádajícími spolky užili při Pálení čarodějnic 

v přírodním areálu. Počasí nám přálo a návštěvnost byla bohatá. 

Zahrádkářům se dostalo pozvání od svazu 

chovatelů na výstavu v Týništi nad Orlicí. Zúčastnili 

jsme se této akce expozicí s jarními květy přírody. 

Vše, co se použilo na aranžování, pocházelo 

z blízkého i vzdálenějšího okolí naší obce.  

Chladnější oblast hor poskytla kvetoucí třešně 

či javory, které u nás již 1. května byly po odkvětu. 

Účelem naší expozice nebyla jen dekorace 

prostoru, ale i tvořivá aktivita dětí, které svými 

výtvory obdarovaly své maminky. Celé skupinky se 

poté mohly fotit na trávníku s květy v pozadí. 

Mám dobrý pocit z vykonané práce pro radost 

druhých. Děkuji všem spolupracujícím za společně 

strávený čas. 

Jan Šolc   
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 SBOR DOBROVOLNÝCH HASIČŮ POHOŘÍ 

Ani na jaře náš sbor nezahálel. 21. března se uskutečnil tradiční sběr železa. Všem 

občanům obce děkujeme za přistavený železný odpad.  

28. března se starosta SDH Martin Morávek účastnil Shromáždění představitelů SDH 

okresu Rychnov nad Kněžnou v Pěčíně. 30. dubna jsme se podíleli ve spolupráci 

s obcí a dalšími obecními spolky na také již tradiční akci Pálení čarodějnic. 

Předcházelo tomu kácení dřeva a stavba hranice a při samotné akci jsme zajistili 

občerstvení a dohlíželi na pálení ohně a na závěr oheň uhasili. 

 

V květnu jsme se podíleli na renovaci části lavic v přírodním kulturním areálu, kdy obec dodala nové dřevo 

na lavičky a členové SDH Pohoří provedli montáž.  

Dne 5.5.2026 byli členové naší jednotky pozváni do Českého Meziříčí, kde měli možnost zhlédnout ukázku 

hašení pěnou. 

Z důvodu nepříznivého počasí 

byla dne 6.5. ve 20:21 naše 

jednotka na žádost vedení 

obce vyslána k padlým 

stromům na komunikaci směr 

Pulice.  

Po následné likvidaci proběhl 

monitoring katastru obce, 

přičemž byl objeven a následně odklizen další strom padlý do 

komunikace u řeky Dědiny směr Bohuslavice. 

V sobotu 14. 5. se naše výjezdová jednotka zúčastnila každoroční 

prověrky požární techniky, tentokráte v Čánce.  

Při této příležitosti se naše jednotka zúčastnila i soutěže v požárním 

sportu a s časem 0:34 se umístila na druhém místě. 

Za SDH Pohoří  

Petra Vošlajerová  

https://www.facebook.com/groups/479485922120914/user/1685917625/?__cft__%5b0%5d=AZb25SctAhXiOUHSuTIcvqB-_jwrL8-XPZ75oorG_zP3tsZ16yeu5FT9upORT5led7Ot05zo-Yn4cSmSQ_nd1VeTPbLc7jise_-EU_4yuJm4c6G-BANJeIMtX06G6mv6DYsMz8Ke2Yb3iPa-WoMQLpjE8UCPlaVuR2ljGrEqkJVKrg57uDufmussGlHOxQ8ihNg6qcJbGRypGpoKOErgDuz_&__tn__=-%5dK-R
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 ZPRÁVIČKY ZE ŠKOLKY 

Jaro bylo ve školce plné zajímavých akcí, které vám nyní představíme. Na začátku března jsme připravili 
odpoledne pro děti, které se k nám spolu se svými rodiči mohly přijít podívat ještě před zápisem. Měly 
možnost si u nás pohrát, seznámily se s prostředím školky a učitelkami. Připravené pro ně bylo i smyslohraní 
a ochutnávky tradičních pomazánek a moučníku.  

Od letošního školního roku probíhal zápis do MŠ již v březnu. Zúčastnilo se ho 10 dětí. Přijaté byly všechny 
děti, ale nastoupí k nám 7 dětí z toho důvodu, že ostatní děti nastoupí do svých spádových školek. 

Novinkou v tomto školním roce byl hudební pořad pro děti s názvem Rytmická show. Děti si zábavnou formou 
vyzkoušely rytmizaci, hru na netradiční hudební nástroje a hádaly hudební nástroje podle zvuku, na závěr 
jsme si společně zatančili na melodie pohádkových písní.  O týden později si děti ve školce užily pro změnu 
Cirkusovou show. Pro nás už známá cirkusová rodina Paldusových si pro děti tentokrát připravila show 
s obručemi, plastickou akrobacii nebo žonglování s různými předměty. Nejvíce nás pobavilo vtipné 
vystoupení klauna se zapojením našich dětí. Společně s dětmi jsme se rozloučily se zimou vhozením Moreny 
do potoka. Opět nás navštívilo Divadlo Jójo, tentokrát s Pohádkou z rozkvetlé louky. Děti si užily spoustu 
legrace a poznaly několik druhů hmyzu. 

Koncem března se rodiče se 
svými dětmi ve školce sešli 
na „Velikonočním vyrábění“. 
Odpoledne probíhalo v přátelské 
atmosféře a děti si domů 
odnášely mnoho krásných 
výrobků.  

I letos jsme s dětmi dodrželi 
tradici dívčí i chlapecké koledy. 
S koledováním a přáním hezkého 
jara jsme navštívili zaměstnance 
OÚ, obchodu, pohostinství 
a firmu Gois. 
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Všechny zaměstnankyně absolvovaly povinné školení první pomoci, které se opakuje každé dva roky. Do 
školky byla nově zakoupena pračka a sušička. Tyio pomocníci nám sníží náklady na prádelnu a ulehčí práci i 
paní školnici. Opět po roce jsme jezdili s dětmi každé úterý na plavecký kurz do Nového Města nad Metují, 
tentokrát se kurzu zúčastnilo 22 dětí. Všechny děti zvládly plavecký kurz na jedničku a na závěr si odnesly 
mokré vysvědčení.  

V dubnu se opět několik předškoláků podívalo na projektový den do ZŠ Opočno, kam je odvezli místní hasiči, 
kterým moc děkujeme za spolupráci. Cílem tohoto projektu bylo seznámení dětí s učebnami fyziky a chemie, 
děti se zde seznámily s fyzikálními zákony, v jazykové učebně si vyzkoušely zábavnou formou práci 
s interaktivní tabulí a tablety. V polovině dubna jsme se společně vyfotili na školní zahradě, abychom měli 
památku na tento školní rok.  

Další novinkou v tomto školním roce byl projektový den s názvem Můj kamarád pes. Paní Kratochvílová nás 
seznámila se dvěma svými pejsky, čím je krmí, jak probíhá jejich výcvik, a ukázala nám psí hračky. Součástí 
byla i ukázka toho, jak se chovat v blízkosti cizího psa a jak se před ním chránit. Paní lektorka chválila děti za 
to, že mají v této oblasti dobré poznatky. Od pana T. Leporise z Pohoří jsme obdrželi finanční dar ve výši 
5 000 Kč, za který mu velice děkujeme. Částka bude použita na financování akce pro děti nebo nákup hraček. 

Konec dubna jsme tradičně zakončili čarodějnickým rejem. Den v čarodějnických kostýmech byl plný kouzel, 
legrace a soutěží. Za odměnu děti dostaly bonbón v podobě myšky, na kterém si pochutnaly. Květen patří již 
tradičně k oslavě svátku všech maminek. Proto jsme pro ně s dětmi nacvičili pásmo básniček a písniček, malé 
děti předvedly taneček na písničku Paráda, větší děti zatancovaly na písničky z filmu Pomáda. Potěšil nás 
plný sál a věříme, že děti svým vystoupením maminky potěšily.  

Na konci května se uskutečnil Dětský den v kasárnách v Dobrušce, kde byla k vidění vojenská technika, psi se 
speciálním výcvikem a mnoho dalšího. Děti potěšila i zmrzlina. V červnu nás čekají oslavy ke Dni dětí, 
divadelní představení, rozloučíme se s 12 dětmi, které se stanou od září prvňáčky. Děti se již určitě těší na 
přespávání ve školce, letos s tématem pirátů. V polovině června nás čeká výlet na zámek do Potštejna, kde 
bude pro děti připravena hraná kostýmová prohlídka s únikovou hrou. Věříme, že si tento výlet děti užijí 
a odnesou si spoustu hezkých zážitků.  

O prázdninách bude školka uzavřena 5 týdnů (13.7.-14.8.2026), v době uzavření je díky vstřícnosti zřizovatele 
naplánovaná výměna dlažby na školní zahradě a pokládka nové dlažby pod pergolu.  

Na závěr tohoto článku bych Vám ráda popřála za celý kolektiv naší školky krásné léto a budoucím prvňáčkům 
radostný a bezproblémový vstup do ZŠ. 

Za kolektiv MŠ ředitelka Marcela Michlová 
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 POZDRAV ZE ZÁKLADNÍ ŠKOLY 

Letošní školní rok pomalu končí. Co se nám v jeho posledních měsících podařilo? 

Již tradičně proběhla ve škole tři kola jarní přírodovědné soutěže 
v poznávání přírodnin pro žáky 3., 4. a 5. ročníku, kterou 
připravuje a vede paní učitelka Mervartová.  

Ti nejúspěšnější žáci naši školu reprezentovali na Přírodovědné 
soutěži malotřídních škol v Potštejně, která se konala 20. května. 
Naši žáci si vedli výborně a na konci školního roku budou 
odměněni. 

V podobném stylu probíhala i Olympiáda malotřídních škol 
ve Lhotách u Potštejna, které se účastnili naši nejlepší sportovci. 
Závody se konaly 3. června, moc děkujeme našim žákům za 
skvělou reprezentaci a pohořskému SDH za pomoc s dopravou 
na obě zmíněné akce. 

 
Starší žáci uzavřeli letošní teoretickou výuku dopravní výchovy 
praktickým výcvikem na dopravním hřišti v Rychnově nad 
Kněžnou.  

Ten zahrnuje nácvik jízdy na kole podle dopravního značení 
i jízdu zručnosti. Žáci 4. ročníku skládají navíc testy 
z dopravních předpisů, aby mohli získat průkaz cyklisty.   

Vítali jsme nové občánky obce Pohoří, testovali jsme žáky 
5. ročníku v rámci celostátního povinného ověřování úrovně 
znalostí, dovedností i kompetencí v českém jazyce 
a matematice, vyjeli jsme na školní výlet do krásného 
barokního Kuksu a Den dětí jsme oslavili v dobrušských 
kasárnách.  

Bylo toho dost, už se těšíme na prázdniny.  

Tak krásné slunečné a pohodové léto všem. 

Eva Bělohlávková, ředitelka ZŠ 
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 ČESKÝ RYBÁŘSKÝ SVAZ VYSAZOVAL ÚHOŘE 

Český rybářský svaz rozhodně není jen organizace, která 

sdružuje rybáře, aby mohli legálně lovit ryby. Tento spolek se 

také stará o naše toky a jejich zarybnění. V březnu byla do 

Čech dovezena násada úhořů z Francie. Úhoři se líhnou na 

Bermudách a Golfským proudem se vrací zpět do 

sladkovodních řek, kde žili jejich předci. Tam je odchytávají na 

deltách sladkovodních řek jako je Rýn apod. a dále expedují. 

Těmto malým rybkám se správně říká úhoří monté. Cena 

se pohybuje v částkách 15–20 tisíc korun. V minulosti bylo 

třeba koupit 2 kg za spolkové peníze, aby spolek dostal 1 kg 

zdarma. V současnosti dostávají místní organizace 1 kg 

zdarma bez dalších podmínek a cenu hradí Ministerstvo 

životního prostředí. Krajský územní svaz předává monté 

místním organizacím a rybáři je musí ještě ten den roznést po 

revíru. 26. 03. 2026 Zdeněk Krafka převzal monté, které vidíte 

na fotografiích, a spolu s hospodářem ČRS 

Opočno je vysazovali na tok Dědiny, Zlatého 

potoka a do zámeckých rybníků. Vysazování 

úhořů probíhá tak, že se na každých cca 30 m 

toku vypouští asi 20 ks monté. Vypouštění do 

našich toků se provádí každý rok a podle 

průzkumu přežívá 1 % úhořů. Bez umělého 

vysazování bychom dnes úhoře znali asi jen 

z knížek. 

Úhoř říční (Anguilla anguilla) je nesmírně 
zajímavý a dosud ne úplně prozkoumaný 
druh ryby, která několikrát za život mění svou 
formu. Většinou lidé znají hlavně dospělé 
úhoře, kteří mají válcovité tělo připomínající 
spíše hada než rybu. Ve sladkých vodách je 
jeho zbarvení tmavé a kůže se jeví bez šupin, 
v období nástupu tření se však jeho barva mění na kovově stříbřitou. 

Způsob rozmnožování úhořů byl pro lidstvo po staletí záhadou. Největší posun v tomto směru nastal na konci 
19. a v první polovině 20. století, kdy byly objeveny jeho larvy a místo třecího aktu v Sargasovém moři. 
Dodnes však není biologie úhoře známa v potřebné úplnosti. 

Úhoř vždy patřil k hojným říčním druhům a v přímořských zemích se dokonce stal významnou hospodářskou 
komoditou. Podle současných odhadů však jeho početnost klesla na pouhé 1 % stavu populace, jaká byla 
před sto lety. Za pokles stavu  úhořů v evropských řekách mohou stavby nepřekonatelných překážek 
v tocích, znečištění, rozšíření nepůvodních onemocnění a také nadměrný rybolov, neboť maso úhoře je 
velice chutné a v řadě přímořských zemí je součástí tradiční kuchyně. Z tohoto důvodu usilují odborníci o 
jeho ochranu a umělé rozmnožování. V České republice je doba hájení od 1. září do 30. listopadu, minimální 
lovná délka ryby činí 50 cm. Na Červený seznam IUCN byl zařazen v roce 2008 do skupiny kriticky 
ohrožený. V Česku je řazen v Červeném seznamu do skupiny téměř ohrožený.  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Hadi
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0upina_(rybovit%C3%AD_obratlovci)
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99en%C3%AD_(ryby)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozmno%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Larva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sargasov%C3%A9_mo%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Biologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zne%C4%8Di%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD_vody
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rybolov
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Aho%C5%99%C3%AD_maso
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%BD_seznam_IUCN
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_svaz_ochrany_p%C5%99%C3%ADrody
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kriticky_ohro%C5%BEen%C3%BD_taxon#CR
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kriticky_ohro%C5%BEen%C3%BD_taxon#CR
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C3%A9m%C4%9B%C5%99_ohro%C5%BEen%C3%BD
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Úhoř prochází během svého života dvěma podobami. V larválním stadiu, které trvá od vykulení 
až po dosažení kontinentálních břehů, vypadá spíše jako malá rybka, a své známé hadovité podoby nabývá 
až těsně před vstupem do sladkých a brakických vod. 

Leptocefalová larva je bezbarvá, pouze oko je černé. Tělo má 

tvar vrbového listu. Šupiny nejsou vyvinuty. Kostra je stále ještě 

chrupavčitá. V době, kdy se začíná měnit ve sklovitého úhoře, 

dosahuje délky až 8 cm a výšky 1 cm, ovšem v průběhu této 

přeměny se zkracuje až na 5 cm. 

Ve sladkovodním stadiu života je tělo úhoře dlouhé, hadovitého 
tvaru. Hřbetní, řitní a ocasní ploutev splývají v jeden celistvý ploutevní lem. Břišní ploutve zcela scházejí. 
Prsní ploutve se nacházejí hned za hlavou. Kůže je na první pohled hladká a produkuje velké množství slizu. 
Drobné oválné šupiny jsou zarostlé hluboko v kůži a nepřekrývají se. Skřele jsou poměrně malé, a protože 
v bahně a ve velkých hloubkách není dýchání žábrami dostačující, má úhoř silně vyvinuté kožní dýchání, které 
mu umožňuje dokonce i dočasné opuštění vody. K hledání potravy slouží především dobře vyvinutý čich. 
Úhoř tvoří formy s různě širokými čelistmi, což pravděpodobně souvisí s druhem přijímané potravy. Díky 
tomu dokáže lépe využívat dostupnou potravu.  

Zbarvení se mění v průběhu života. Nejmladší, tzv. sklovití úhoři nemají žádnou pigmentaci, ale v průběhu 
růstu a vstupu do sladkých vod se objevuje maskovací zbarvení. V češtině se pro ně ujal původně francouzský 
termín monté. Žlutí úhoři mají tmavý, dohněda zbarvený hřbet, který na břiše přechází do barvy žlutavé. 
S nástupem pohlavní dospělosti a migrace na trdliště se mění ve stříbrné úhoře. Celé tělo zesvětlá a získá 
kovový lesk, břicho je stříbřité. V tomto stadiu se také výrazně zvětší oči a začíná se uzavírat trávicí trakt. 
V podmínkách českých vod je rychlost růstu úhoře spíše průměrná, na konci prvního roku dosahuje délky 
15–30 cm při hmotnosti do 20 g zatímco ve třetím roce může jeho délka dosáhnout 40–45 cm a hmotnosti 
až 400 g. V době nástupu tření se již jeho délka pohybuje průměrně okolo 100 cm, ale může dosahovat 
i větších velikostí v závislosti na životních podmínkách a věku. Nejdelší dokumentovaný exemplář měřil 
133 cm. Samci jsou výrazně menší než samice a dosahují délky do 50 cm. Hmotnost se většinou pohybuje 
okolo jednoho kilogramu, rekordní kus však vážil 6,599 kg.  

Úhoři dosahují běžně věku 8–12 let, objevují se však jedinci dosahující i 20 let věku. Je znám také případ 
úhoře, pojmenovaného Pepík, který byl chován v bazénku kašny v budově České pojišťovny v Praze 
ve Spálené ulici. Vypuštěn zde byl roku 1912 a uhynul o 64 let později v roce 1976, přičemž se dožil celých 
68 let. I přes vysoký věk však dosáhl délky pouhých 66,6 cm a hmotnosti 0,58 kg. Zvláštností je, že krátce 
před smrtí se proměnil ve stříbrného úhoře. Vůbec nejstarším exemplářem se však stal kus 
pojmenovaný Putte, který byl chovaný ve Švédsku v akváriu a který se dožil dokonce 85 let.  

Úhoř preferuje život při dně, většinu dne zahrabán v bahně, a na lov vyplouvá až po setmění, popřípadě po 
silnějších deštích, kdy je voda zakalená a je v ní možné nalézt i spláchnuté suchozemské organismy. Hlavní 
složkou potravy úzkohlavé formy úhoře jsou vodní bezobratlí, žijící při dně, zejména korýši, larvy vodního 
hmyzu a měkkýši, širokohlavá forma loví i ryby a obojživelníky. Podobně jako u ostatních dravých ryb je i u 
úhoře běžný kanibalismus, který zajišťuje, aby v určité lokalitě nedošlo k přemnožení. 

Rozmnožování úhořů bylo pro vědce záhadou po celá staletí. Teprve po objevu existence larválního stadia 
bylo možné odhalit způsob a místo úhořího rozmnožování. Další neznámou je cesta, kterou úhoř podniká na 
trdliště. Dosud se totiž nedaří ulovit migrující dospělé úhoře na volném moři. Změnu by v tomto směru měl 
přinést výzkum irských a dánských vědců, kteří opatřili dospělce vysílačkami, díky nimž by mělo být možné 
sledovat migrační trasy včetně hloubky a teploty vody, ve které se pohybují.  

https://cs.wikipedia.org/wiki/Larva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brakick%C3%A1_voda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vrba
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0upina_(ryby)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ploutev
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%BEe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sk%C5%99ele
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%A1bry
https://cs.wikipedia.org/wiki/Forma_(biologie)?action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pigment
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tr%C3%A1vic%C3%AD_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_poji%C5%A1%C5%A5ovna
https://cs.wikipedia.org/wiki/1912
https://cs.wikipedia.org/wiki/1976
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bezobratl%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kor%C3%BD%C5%A1i
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bkk%C3%BD%C5%A1i
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ryby
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oboj%C5%BEiveln%C3%ADci
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kanibalismus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vys%C3%ADla%C4%8Dka
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:LeptocephalusConger.jpg
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Životní cyklus úhoře  

V současné době se tedy předpokládá, že úhoři říční migrují až 
7000 km do Sargasového moře po dobu až 1,5 roku, během níž 
nepřijímají žádnou potravu. Tření pravděpodobně probíhá v hloubce 
okolo 400 m při teplotě vody 17 °C. Jikry jsou drobné, asi 1 mm velké, 
a volně se vznášejí ve vodním sloupci. Jejich počet se odhaduje na 
400 000–700 000 na jednu samici. Dospělí úhoři po tření hynou 
a plůdek je za pomoci Golfského proudu unášen k Evropě. Tato cesta 
trvá 3–4 roky a na jejím konci se larvy mění v monté. Část populace 
zůstává v ústích řek v brakické vodě a další část migruje dále do 
vnitrozemí. Není bez zajímavosti, že úhoři v brakických vodách se vyvíjejí jako samci a ve sladkých vodách 
téměř výlučně jako samice, včetně uměle vysazovaných jedinců. To by odpovídalo teorii, že sladká voda 
stimuluje vývoj samičích pohlavních orgánů, zatímco slaná voda vývoj samčích orgánů. 

Další zajímavostí je, že krev úhoře obsahuje jed. Intoxikace 
tímto jedem připomíná otravu způsobenou zmijím kousnutím. 
Mezi základní projevy otravy patří průjem, nevolnost, 
zvracení, cyanóza, netečnost, nepravidelný puls, slabost, 
otupělost a dýchací potíže. V nejhorším případě může nastat 
i smrt. Tento jed je schopen zabíjet velice rychle i v malých 
dávkách. Při kontaktu toxinu se sliznicemi, například očí, může 
vyvolat silný zánět. Toxin je bílkovinné povahy, proto je 
teplotně nestálý a rozkládá se už při teplotě 60 °C. Konzumace 
tepelně upraveného masa úhoře tedy není zdraví nebezpečná. 

Zdroj: Wikipedie 

 ODDÍL STOLNÍHO TENISU V POHOŘÍ 

S radostí mohu konstatovat, že i druhá sezóna působení našeho oddílu 

v regionálních soutěžích dopadla nad očekávání dobře a celou 3. třídu 

rychnovského okresu jsme opět vyhráli.  

Družstvo ve složení  

- Josef a Daniel Fialovi 

- Karel Bouša 

- Pavel Žďárek  

 

spolu s hrajícím koučem Zdeňkem Suchánkem, se od prvního kola 

usadilo na špici tabulky a nikoho již před sebe nepustilo.  

 

Takže příští rok nás můžete vidět a povzbudit již v soutěžní 2. třídě a na 

konci, kdo ví, ale nebudeme předvídat, abychom to nezakřikli. 

Zdeněk Suchánek 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Sargasov%C3%A9_mo%C5%99e
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99en%C3%AD_(ryby)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Golfsk%C3%BD_proud
https://cs.wikipedia.org/wiki/Brakick%C3%A1_voda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Migrace_ryb
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zmije
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyan%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sliznice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1n%C4%9Bt
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADlkovina
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eel-life-circle-cs.png
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 BĚH OKOLO POHOŘÍ 

Druhý ročník běhu Pohořská luka, pořádaný místní tělovýchovnou jednotou, se vydařil. Jak napovídá název 

spolku, snažíme se vychovávat ke sportu, protože v rozumné míře je sport nezbytný ke správnému 

fyzickému, ale i psychickému zdraví. Úsměvy dětí a dospělých, kteří se běhu účastnili, mi jasně řekly, abych 

pokračoval v této úspěšné akci i v příštím roce. 

Děti obíhaly fotbalové hřiště a dospělí běželi od hřiště do Puliček, přes luka k čističce a kolem kostela se vrátili 

zpět na hřiště. Zúčastnilo se 10 dětí a 16 dospělých. Nejlepší výkon předvedl Jaroslav Severa s časem 24:34, 

ale opravdoví borci jsou všichni, kteří se běhu účastnili. Děkuji za podporu spolku a možnost běh pořádat. 

Matouš Kubíček 

  

 CO SE U NÁS POŘÁDALO? 

Beseda s Jiřím Machem a Zdeňkem Hlaváčkem: 
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Dětský karneval: 

 

Divadlo: Sněhurka – nová generace 
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Přednáška „Zachraň život“ 

 

Pálení čarodějnic: 
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Mladí adepti na čarodějnictví        

 

Pálení čarodějnic – počasí nám vyšlo skvěle. 

 

 

Těšíme se na Vás při dalších akcích v naší obci. Seznam akcí naleznete na poslední stránce těchto Listů. 
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 HOSPIC ANEŽKY ČESKÉ – NOVÉ KŘÍDLO 

Mobilní a lůžkový Hospic Anežky České jsou nestátní charitní zařízení pro těžce nemocné a jsou středisky 
Oblastní charity Červený Kostelec. Poskytují své služby i občanům obce Pohoří a proto je Obec Pohoří 
pravidelně podporuje poskytnutím finančního daru. 

Milí přátelé a podporovatelé našeho hospice, 

Letošní rok je pro nás výjimečný. Slavíme 30 let od chvíle, kdy se vize první české hospicové péče začala 
proměňovat ve skutečnost. S vděčností vzpomínáme na všechny, kdo stáli u jejího zrodu – lékaře, sestry, 
dobrovolníky i dárce. Díky jejich odvaze a víře mohlo vzniknout místo, kde má lidskost a naděje svůj domov. 

Z malého týmu nadšenců se stal stabilní poskytovatel paliativní péče, který ročně pomáhá stovkám pacientů 
a jejich rodin. Naše práce stojí na stejných hodnotách jako tehdy – úctě k životu, důstojnosti člověka a víře, 
že každý den, který může být prožit v blízkosti a pokoji, má nesmírnou cenu. 

Před námi stojí výzva – dostavba hospice o nové křídlo, které přinese větší komfort pacientům i jejich blízkým. 
Chceme, aby Hospic Anežky České zůstal místem, kde se odbornost snoubí s lidskostí i pro další desetiletí. 
Děkujeme, že jste s námi, protože bez vás by náš příběh nemohl pokračovat. 

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, ředitel 

Nové křídlo Hospice Anežky České 

Hospic Anežky České po třiceti letech své služby vstupuje do své nové etapy. Díky získané dotaci můžeme 
uskutečnit dlouho plánovaný projekt přístavby nového křídla lůžkové části hospice, který přinese moderní, 
pohodlné a klidné prostředí pro naše pacienty i jejich blízké. Už jen nedostatek finančních prostředků brání 
tomu, abychom mohli stavět. A my věříme, že se nám je i s vaší pomocí podaří nashromáždit. 

Nová přístavba s rozpočtem 34,5 milionu korun je plánována na období 2026-2028. Bude citlivě navázána 
na stávající budovu a vytvoří kompaktní tvar písmene U, který zajistí soukromí a ochranu atria před větrem 
i sluncem. Vznikne zde i nové zázemí pro půjčovnu kompenzačních pomůcek, rozšířené prostory pro 
hospicovou kuchyni, moderní technické zázemí a současně bude instalováno energeticky úsporné 
vytápění tepelným čerpadlem napojené na současnou infrastrukturu.  

Největším přínosem projektu bude zrušení stávajících čtyřlůžkových pokojů a zvýšení počtu jednolůžkových 
pokojů, čímž nabídneme pacientům a jejich blízkým větší klid a soukromí. Zároveň ze stávajících 
dvoulůžkových pokojů vzniknou jednolůžkové. Celková kapacita lůžek hospice zůstane zachována. Komfort 
pacientů se tak výrazně zvýší, aniž by se snížila dostupnost péče. Díky přístavbě získá hospic moderní 
a funkční zázemí, které odpovídá potřebám současné paliativní péče. 

Naším cílem je, aby Hospic Anežky České zůstal místem klidu, důstojnosti a blízkosti, ale zároveň odpovídal 
nárokům doby a mohl i nadále poskytovat péči na nejvyšší úrovni. 
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Prosím, podpořte tento projekt na zvýšení kvality péče o pacienty 
hospice. Děkujeme vám všem, kteří jste na této cestě s námi. 

Dotace Evropské unie 10.000.000 Kč         Zbývá dofinancovat     24.500.000 Kč 

Děkujeme všem dárcům za podporu tohoto projektu. 
 
Činnost a další rozvoj hospice můžete podpořit  
prostřednictvím účtu: 8282670227/0100  VS: 5892  
nebo zasláním DMS: jednorázově ve tvaru DMS HOSPICCK 190 na číslo 87 777 
                                      trvale ve tvaru DMS TRV HOSPICCK 190 na číslo 87 777  

Hospic Anežky České obdrží jednorázově či trvale 189 Kč. Více informací, včetně postupu na zrušení trvalé 
DMS najdete na www.darcovskasms.cz .Načtením QR kódu dojde k předvyplnění platebního příkazu 
k poskytnutí daru:  

Finanční dary jsou velmi důležitou součástí našeho financování.  Dary nám umožňují poskytovat 
nevyléčitelně nemocným pacientům odbornou péči v závěru jejich života. Podporu poskytujeme i jejich 
blízkým, kterým pomáháme vyrovnat se se ztrátou svých milovaných. Věcné dary jsou pro nás neocenitelnou 
pomocí, díky které můžeme zlepšovat podmínky pro naše klienty a zajišťovat hladký chod našeho zařízení. 
Předání těchto darů je jednoduchý a přímý způsob, jak přispět, ať už jde o spotřební materiál, technické 
vybavení či jiné potřeby.  Darování ze závěti je také jednou z možností, jak můžete podpořit naši organizaci 
a naši práci. Darování ze závěti znamená, že vám umožní náš hospic zařadit jako dědice v rámci vaší závěti. 
Darování ze závěti není složitý proces, ale vyžaduje určitou péči a pozornost k detailům. 

Kontaktní osoba: Mgr. Ludmila Štěpánová, tel.: 491 610 332, stepanova@hospic.cz, web: www.hospic.cz 

 DOMÁCÍ HOSPIC SETKÁNÍ - DĚKUJEME OBCI 
POHOŘÍ ZA PODPORU NAŠÍ SLUŽBY  

Domácí hospic Setkání by touto cestou rád upřímně poděkoval Obci Pohoří za 

finanční podporu naší služby. Velmi si vážíme rozhodnutí vedení obce podílet se 

na zajištění péče o občany, kteří se ocitají v závěrečné fázi života a přejí si zůstat 

doma, v prostředí, které znají, obklopeni svými nejbližšími. 

Domácí hospic Setkání poskytuje specializovanou paliativní péči pacientům s nevyléčitelným onemocněním 

přímo v jejich domácím prostředí. Naším cílem je, aby lidé mohli prožít závěr života důstojně, bez zbytečného 

utrpení a s odbornou zdravotní podporou dostupnou 24 hodin denně.  

Součástí naší služby je nejen zdravotní péče zajišťovaná zkušeným týmem lékařů a sester, ale také sociální 

a psychická podpora rodin, zapůjčování potřebných zdravotnických pomůcek a doprovázení pozůstalých 

v období po ztrátě blízkého člověka. 

Domácí hospicová péče není vždy plně hrazena z veřejného zdravotního pojištění, a proto je pro nás podpora 

měst a obcí důležitá. Díky této finanční podpoře můžeme službu nadále poskytovat těm, kteří ji potřebují. 

Velmi si této podpory vážíme a děkujeme. 

Více informací naleznete na našich webových stránkách: www.hospicrychnov.cz 

 

http://www.darcovskasms.cz/
mailto:stepanova@hospic.cz
http://www.hospic.cz/
http://www.hospicrychnov.cz/
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 ZÁCHRANNÁ STANICE LÍPA NAD ORLICÍ - 
   CO JE U NÁS NOVÉHO? 

Letošní jaro nás potrápilo nízkými teplotami, které po prvotním oteplení nadělaly 
potíže hlavně ježečkům, kteří u nás přezimovali a nyní musí dlouho čekat na 
vypuštění do přírody, protože ranní mrazíky pro ně nejsou dobré. A aby toho 
nebylo málo, další ježečci přicházejí, mrňouskové z Albrechtic, Opočna, kde 
ježourek, který vážil 20 dkg, spadl do betonové jímky, a než ho našli, tak úplně 
prochladl, z Chlen a z dalších míst našeho regionu. Ale už je dobře a někteří 
ježci již opustili naši stanici koncem dubna. Tady vidíte, jak vypadá ježek, který 
do stanice přichází, a jak vypadají ježci, kteří se vypouštějí zpět do zahrad  
k hodným lidem.  

Další zajímaví pacienti naší stanice, kteří již netrpělivě čekají na teplé večery a dostatek hmyzu, jsou netopýři. 
Menšího netopýrka ulovila kočka v Rychnově nad Kněžnou a většího našli v Kostelci nad Orlicí ležet bezvládně 
na zemi. Už je dobře a zdárně přibývají a zotavují se.  
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Dalšími pacienty jsou například strakapoud z Týniště nad Orlicí, který již rehabilituje ve větší voliéře po nárazu 
do skla, nebo krahujec ze Skuhrova nad Bělou, který byl zraněn po střetu s autem a našli ho na benzinové 
pumpě.  

Náročnou sezónu mláďat, která nás čeká, zahájil maličký holub 
hřivnáč, který vypadl v městském parku v Týništi nad Orlicí z 
hnízda a musí se ještě krmit ručně.  

Chtěla bych touto cestou poděkovat městu Týniště nad Orlicí 
za poskytnutí dotace 30 000 Kč z rozpočtu města a také obci 
Lípa nad Orlicí za poskytnutí dotace z rozpočtu obce ve stejné 
výši. Dále všem obcím a městům, kteří přispěli na provoz naší 
záchranné stanice. Jejich výčet je možno vidět na našich 
webových stránkách www.stanicelipa.cz. 

O všech pacientech, kteří procházejí naší stanicí se můžete 
dozvědět na naše facebooku. Řekněte o nás svým přátelům 
a nezapomeňte, že díky Vaší všímavosti můžeme společně 
zachránit život. Volejte 733 777 191. 

Chcete-li přispět na veterinární ošetření a léky, krmiva a podestýlky, na údržbu voliér 
a náklady na teplo, vodu a na naftu do auta pro svoz pacientů, budeme vděčni 
za každou korunu. 

Vaše Záchranná stanice Lípa nad Orlicí 

 

www.stanicelipa.cz
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 KULTURNÍ KALENDÁŘ 

Uvedené termíny a akce jsou orientační, mohou se změnit. 

datum název akce místo pořadatelé 

20.6. Turistický výlet: Pohoří u Jílového 14 km KČT Pohoří 

27.6. 
ANTITALENT a LUKÁŠ VEVERKA / Pohořské hudební večery 
(20:00) 

PKS Obec Pohoří 

28.6. Pouť v Pohoří (vždy neděle po sv. Janu)   

28.6. Koncert KAREL GOTT COVER (15:00) PKS Obec Pohoří 

11.7. FERAT a DC BAND / Pohořské hudební večery (20:00) PKS Obec Pohoří 

16.-
19.8. 

LETNÍ KINO – Kinematograf bratří Čadíků PKS 
Josef Čadík 

Obec Pohoří 

22.8. Cyklovýlet ? km KČT Pohoří 

29.8. SONG / Pohořské hudební večery (20:00) PKS Obec Pohoří 

5.9. Tenisový turnaj ve čtyřhře hřiště TJ Pohoří 

12.9. ROCKSORRY / Pohořské hudební večery (20:00) pohostinství Obec Pohoří 

13.9. Posvícení v Pohoří (vždy 2 neděle v září)   

20.9. 
Turistická akce: CIMRMANŮV ŠKRPÁL (Pohoří – Náchod) 
(9:00) 

12, 20, 25 km 
KČT Pohoří 

KČT Náchod 
Obec Pohoří 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obecní úřad Pohoří  

 

+420 494 623 346 

urad@obecpohori.cz  

www.obecpohori.cz  

Facebook stránka: 
www.facebook.com/pohori

Čtvrtletník Listy obce Pohoří je vydávaný Obecním 
úřadem Pohoří jako periodický tisk územního 
samosprávného celku. Vychází nákladem 300 ks. Sídlo 
vydavatele: obec Pohoří (okres Rychnov nad 
Kněžnou).  
Tyto listy jsou označeny jako vydání číslo 2 / 2026. 
a vychází dne 10. 6. 2026.  
Evidenční číslo tisku: MK ČR E 24114.  
Vydavatel: Obec Pohoří, Pohoří 117, 518 01 Dobruška, 
IČO: 00275263 
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