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® UVODNI SLOVO STAROSTKY OBCE POHORI

Vazeni spoluobcané,

dostava se vam do rukou letosni druhé vydani obecniho zpravodaje. Dovolte mi, abych se kratce ohlédla
za uplynulymi ¢tyfmi lety prace zastupitelstva obce a pfipomnéla nejvyznamnéjsi projekty, které se nam
podafrilo realizovat.

Nasi dlouhodobou snahou je postupné rozvijet obec, pecovat o vefejny prostor, obecni majetek i krajinu
a zaroven vytvaret kvalitni podminky pro Zivot vSech generaci obyvatel sou¢asnych i budoucich.

Velkou pomoci pfi realizaci zdmérQ zastupitelstva byly ziskané dotacni prostredky. V letech 2022-2026
se ndm podafilo ziskat dotace v celkové vysi vice nez 4 miliony korun. Diky tomu bylo mozZné uskutecnit fadu
investic, které by jinak znamenaly vyraznou zatéz pro obecni rozpocet.

Jednim z prvnich zamér(, ktery byl realizovan na zacatku
uplynulého ctyfletého obdobi, byl projekt v oblasti
Zivotniho prostredi a obnovy verejné zelené. V roce 2022
az 2023 se diky dotaci z Ndrodniho programu Zivotniho
prostredi ve vysi 500 tisic korun upravil prostor v centru
obce u kostela sv. Jana Krtitele a u pamatniku padlym.
Byly zde vysazeny nové stromy, kere a trvalky. Soucasti
realizovaného zaméru byla instalace difevéného mola
a plastik vodnika a vazky. Stimto projektem uzce
souvisela rekonstrukce pfrilehlého rybnika. Véfime,
Ze revitalizovany prostor ziskal novy Zivot a stal
se prijemnym mistem, vhodnym k setkavani i odpocinku.

V pééi o verejna prostranstvi a krajinu jsme pokracovali
i v dalSich letech. Byla obnovena cast stromoradi u bytovky
a vznikla nova modtinova alej u hrbitova. V leto$nim roce na to
navdzala vysadba malokorunnych lip v lokalité u ¢p. 14
a okrasnych jabloni u mostu v blizkosti COV.

V kvétnu byla dokonéena oprava a odbahnéni rybniku
u ¢p. 201. Po provedenych Upravach ziskal novou podobu a
muze lépe plnit svlj ucel, kterym je zejména zadrZzovani vody
v krajiné.

Jednim z dUlezitych témat celého volebniho obdobi je Uspora
energii a sniZzovani provoznich nakladd. Vyznamnym opatienim
v této oblasti byla vyména stozar( a svitidel verejného osvétleni
vcelé obci. Projekt byl realizovan v pribéhu nékolika let
adokonéen v roce 2024. Nové Usporné osvétleni prispiva
vyznamné nejen ke snizeni nakladd obecniho rozpoctu, ale také
k ochrané Zivotniho prostfedi. V roce 2023 byly na budovach
zakladni Skoly a obecniho udradu instalovany fotovoltaické
elektrarny, na jejichZ pofizeni jsme ziskali dotaci ve vysi 557 tisic
korun.




Vyznamné investice sméfovaly do obecnich budov. V prosinci 2022 byla dokoncena rekonstrukce kulturniho
salu obecni hospody. Prace na obnové kulturniho zafizeni zahrnovaly i pofizeni nové elektroinstalace,
osvétleni, jevistni techniky, opony a instalaci akustickych panel(l. Sal se tak stal dlstojnym prostfedim pro
poradani kulturnich a spolecenskych akci.

Jednou z nejvétsich investi¢nich akci poslednich let byla rekonstrukce bytového domu ¢p. 183, dokoncena
v Fijnu 2025. Soucasti projektu bylo zatepleni objektu a vymeéna stiedni krytiny. Na tuto investici jsme ziskali
podporu ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi ve vysi 1,862 milionu K¢.

Mezi nejvyznamnéjsi projekty v roce 2025 patfila vystavba infrastruktury u télocviény. Na ni bude letos
navazovat stavba multifunkéniho a détského hristé, jejiz zahajeni je planovdano na srpen. Soucasné
pripravujeme projekt technické a dopravni infrastruktury pro budouci vystavbu rodinnych dom v lokalité
za obci mezi télocvicnou a htistém. Tento projekt vychazi ze zpracované Uzemni studie a z tzemniho planu
obce vydaného v roce 2020. Rozvoj moznosti bydleni v obci povazujeme za jednu z dullezitych priorit
do budoucna.

Dbame i na opravu cest, které jsou v majetku obce.
V lonském roce jsme opravili tfi mistni komunikace
v celkové hodnoté 2,225 milionu K¢ Projekt byl
spolufinancovan dotaci ve vysi 806 tisic korun z rozpoctu
Kralovéhradeckého kraje.

Dulezitd je pro nds podpora zdkladni a materské Skoly,
snazime se o vytvareni dobrych podminek pro vzdélavani
pohorskych déti a poskytovani kvalitniho zazemi.
V materské Skole doslo v roce 2025 k dovybaveni zahrady
novymi hernimi prvky, na které obec ziskala dotaci ve vysi
187 tisic korun.




Podpora smérovala do vybaveni jednotky sboru dobrovolnych hasicl, ktera je organizaéni slozkou obce
a vyznamné se podili na zajisténi mistni bezpecnosti a komunitnim Zivoté. V roce 2023 byla pofizena pro
hasice nova osvétlovaci sada, a to za pfispéni dotace ve vysi 115 tisic korun.

Vedle investic do infrastruktury a obecniho
majetku vSak nezapominame ani na spolecensky
a kulturni Zivot obce. Velmi si vazime prace
mistnich spolk(l a organizaci, které pravidelné
podporujeme prostfednictvim neinvesti¢nich
dotaci i spoluprdce pfi poradani akci. Diky jejich
aktivité se v obci pravidelné konaji tradi¢ni akce
pro déti, plesy, Pohorské hudebni vecery,
divadelni pfedstaveni, besedy nebo filmové léto.

Mezi nejvyznamnéjsi kulturni udalosti poslednich
let patfilo vysazeni Stromu Miloné Cepelky, které
probéhlo na podzim 2023, v souvislosti s Upravou prostranstvi u kostela sv. Jana Kftitele.

Krasnym zazitkem bylo také predstaveni divadelni hry Zaskok, které Pohoraci spolecné
s Miloném Cepelkou uvedli v kulturnim sale obecni hospody v bfeznu lofiského roku.

Dékuji vsem zastupitelim, zaméstnanclim obce, ¢lenim spolk(, dobrovolnikim i viem
obcanim, ktefi se na rozvoji Pohoti podileji svou praci, ochotou, dobrovolnou cinnosti

a zajmem o déni v obci. V&fim, Ze spolecnym Usilim budeme i nadale vytvaret pfijemné
misto pro Zivot nas vSech.

starostka obce Helena Suchankova

% KONCi PLATNOST STARYCH OBCANSKYCH PRUKAZU

Dne 02 082026 konél’ platnost Obéa nskvch OBEANSKY PR(JKAZ vydévany v letech 1985 - 1991 OBCANSKY PRUKAZ vydavany od kvétna 1993 do listopadu 1994

i2ka 0 rozmérech 78 x 108 mm.
Desky jsou z vinové torvend plastické hmoty s vytlatenym statnim apisy.

priikazti vydanych v dobé do 30.06.2000, ‘
i kdyZz maji uvedenou platnost ,bez
omezeni“. Tyto obcanské prakazy totiz

nespliuji  bezpeénostni poZzadavky na P e
souCasné doklady. Tyka se to obcan( L xS e s i gl v

flakowt, letiny do s swrinky. Kalom e Jodouxh aet ve sleé barvd, Ky hof
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Y anoe bo :l:‘v m‘;“:‘ rodiouzena bez omezent” jo
narozenych do 31.12.1935. e sy =

OBCANSKY PRUKAZ vydavany v Iekech 1991 - 1993
Knizka o rozmérech 78 x 108 m
Desky jsou z hnédé plastické hmoty s vytiaéen: ymsmmm znakem a napisy.

slov:

111 mm. vbarvich

Co délat? Obratte se na nejblizsi urad, kde
vydavaji obcanské prikazy. Pro obcany
Pohoti je to Dobruska. Tam Vam vystavi
prakaz novy.

daa; graf éru 35x 45 mm

OBCANSKY PRUKAZ vydévany od listopadu 1996

e s
- oy . Novd Wbt i Bkova 1112/1

VYMENA JE BEZPLATNA.

111 mm. Jo iétén irsovy vbarvich

hologramem. V jednom Ghlu wrew,eznhy népis bE';KAREP\wKA a ndpis)
OBCANSKY PRUKAZ mikropismem kolem i poeck 30w feeind zomaks
‘symboly Cech, Moravy a Slezska

Pokud si ob¢ansky priikaz do 02.08.2026 nevyménite, Vas stary prikaz bude neplatny a nebudete ho moci
pouzivat jako doklad totoznosti.




® OBECNI VYLET DO DUKOVAN
A MORAVSKEHO KRUMLOVA

Obecni Ufad Pohoti a KCT Pohofi uspotadaly 16. kvétna autobusovy zajezd do jaderné elektrarny Dukovany
a zamku Moravsky Krumlov.

Uderem 3esté hodiny ranni vyrazil na§ autobus obsazeny do posledniho mista do jaderné elektrarny
Dukovany. Na devatou hodinu byla objedndna v mistnim infocentru prohlidka.

Do elektrarny jsme dorazili v 8:55, takZe jsme
ihned vyrazili na komentovanou prohlidku, ktera
zacala shlédnutim kratkého filmu o zakladnich
Cinnostech elektrarny.

Nasledovala prohlidka provozl elektrarny
pomoci virtudlni reality. Nazavér jsme si
prohlédli nékolik modeld rlznych &asti
elektrarny, kde si mohli vSichni oziejmit, jak to
v takové elektrarné vlastné funguje. Po
prohlidce ndsledoval kratky pfesun na obéd do
pivovaru DaleSice znamého hlavné z filmu Jifiho
Menzla PostriZiny.

Radné posilnéni bud hovézim guldem, nebo kuFecim masem a vybornym mistnim pivem jsme prejeli do
Moravského Krumlova, kde nas ¢ekala na mistnim zamku Slovanskd epopej od Alfonse Muchy. Prohlidka byla
s velmi podrobnym vykladem kazdého namalovaného platna.

Po prohlidce jsme se rozdélili na 2 ¢asti. Jedna se vydala smérem ke kapli sv. Floriana, kde byl krasny vyhled
na mésto spolu s fekou Rokytnou. Druha ¢ast navstivila mistni kavarny a cukrarny. V 17 hodin jsme nabrali
kurz Pohoti a v pfiblizné o pll devaté jsme dorazili domu.

" Pocasi letos nebylo zrovna nejlepsi,
ale pfi  kratkych  presunech
a zavérecném vyslapu ke kapli
sv. Floridna se ndm dést vyhnul.
Doufam, Ze si kazdy na vyleté nasel
néco pozitivniho nebo obohatil své
védomosti.

Jelikoz byl letos o zajezd velky zajem
tak se budeme snaZit na pfristi rok
opét vymyslet inspirativni vylet.
Néjaky napad se mi jiz v hlavé rodi.
Pfipadné navrhnéte, kam byste se
chtéli podivat.

Za obec a KCT Pohofi Ale Mervart




® ZAHRADKARI NEJEN UKLIZEJi OKOLO SILNIC

evsv

Cesta z Ceského Mezifi¢i do Pohofi ndm kaZdoro¢né déva prileZitost
setkani pti naplnéni pytld odpadky z pfikopl i z lesiku.

Da se snad pochopit, Ze tu a tam nechténé vypadne plechovka nebo
PET lahev z auta ¢i kola. Pochopit se ale neda cilend cesta do téchto
mist za ucelem odhozeni celych pytld odpadu a odpadkd. Ani azbest
se bézné v auté nevyskytuje, aby nechténé mohl vypadnout ven.
Snad moderni technologie fotopasti by nds mohla o tuto cinnost
pripravit. Pak se vic budeme vénovat oSetfeni stromd podél silnice
a vysadbé novych drevin. | kdyZ toto Uzemi je za znackou obce
Pohofi, i tady se ndm chce okoli libit.

Posledni dubnovy vecer jsme si spole¢né s hasici a ostatnimi poradajicimi spolky uZzili pfi Paleni ¢arodéjnic
v pfirodnim arealu. Pocasi nam pralo a ndvstévnost byla bohata.

s7vo

Zahradkardm se dostalo pozvani od svazu
chovatelll na vystavu v Tynisti nad Orlici. Zucastnili
jsme se této akce expozici s jarnimi kvéty pfirody.
Ve, co se pouzilo naaraniovani, pochazelo
z blizkého i vzdalenéjsiho okoli nasi obce.

Chladnéjsi oblast hor poskytla kvetouci tfesné
¢i javory, které u nas jiz 1. kvétna byly po odkvétu.
Ucelem nadi expozice nebyla jen dekorace
prostoru, ale i tvofiva aktivita déti, které svymi
vytvory obdarovaly své maminky. Celé skupinky se
poté mohly fotit na travniku s kvéty v pozadi.

Mam dobry pocit z vykonané prace pro radost
druhych. Dékuji vSem spolupracujicim za spolec¢né
straveny cas.

Jan Solc
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® SBOR DOBROVOLNYCH HASICU POHOR

Ani na jafe nas sbor nezahdlel. 21. bfezna se uskutecnil tradi¢ni sbér Zeleza. VSem
obcanlm obce dékujeme za pfistaveny Zelezny odpad.

28. bfezna se starosta SDH Martin Moravek uéastnil Shromazdéni predstavitel SDH
okresu Rychnov nad Knéinou v Péciné. 30. dubna jsme se podileli ve spolupraci
sobci a dalsimi obecnimi spolky na také jiz tradi¢ni akci Pdleni carodéjnic.
Pfedchdzelo tomu kaceni dfeva a stavba hranice a pfi samotné akci jsme zajistili

obcerstveni a dohlizZeli na paleni ohné a na zavér ohen uhasili.

V kvétnu jsme se podileli na renovaci ¢asti lavic v pfirodnim kulturnim aredlu, kdy obec dodala nové drevo
na lavicky a ¢lenové SDH Pohofi provedli montaz.

Dne 5.5.2026 byli élenové nasi jednotky pozvani do Ceského MeziFi¢i, kde méli moZnost zhlédnout ukazku
haseni pénou.

Z divodu nepfiznivého pocasi
byla dne 6.5. ve 20:21 nase
jednotka na Zadost vedeni
obce wvysldna k padlym
stromlm na komunikaci smér
Pulice.

Po nasledné likvidaci probéhl
monitoring  katastru obce,
pricemZz byl objeven a ndsledné odklizen dalsi strom padly do
komunikace u reky Dédiny smér Bohuslavice.

V sobotu 14. 5. se naSe vyjezdova jednotka zucastnila kaZzdorocni
provérky pozarni techniky, tentokrate v Cance.

Pri této prilezitosti se nase jednotka zucastnila i soutéze v poZzarnim
sportu a s ¢asem 0:34 se umistila na druhém misté.

Za SDH Pohofi
Petra Voslajerova



https://www.facebook.com/groups/479485922120914/user/1685917625/?__cft__%5b0%5d=AZb25SctAhXiOUHSuTIcvqB-_jwrL8-XPZ75oorG_zP3tsZ16yeu5FT9upORT5led7Ot05zo-Yn4cSmSQ_nd1VeTPbLc7jise_-EU_4yuJm4c6G-BANJeIMtX06G6mv6DYsMz8Ke2Yb3iPa-WoMQLpjE8UCPlaVuR2ljGrEqkJVKrg57uDufmussGlHOxQ8ihNg6qcJbGRypGpoKOErgDuz_&__tn__=-%5dK-R

® ZPRAVICKY ZE SKOLKY

Jaro bylo ve Skolce plné zajimavych akci, které vam nyni predstavime. Na zacatku bfezna jsme pfipravili
odpoledne pro déti, které se k ndm spolu se svymi rodi¢i mohly pfijit podivat jesté pfed zapisem. Mély
moznost si u nas pohrat, seznamily se s prostfedim Skolky a ucitelkami. Pfipravené pro né bylo i smyslohrani
a ochutndvky tradi¢nich pomazanek a moucniku.

0d leto$niho $kolniho roku probihal zapis do MS jiz v bieznu. Zd&astnilo se ho 10 déti. Pfijaté byly viechny
déti, ale nastoupi k nam 7 déti z toho dlivodu, Ze ostatni déti nastoupi do svych spadovych skolek.

Novinkou v tomto Skolnim roce byl hudebni porad pro déti s nazvem Rytmickd show. Déti si zabavnou formou
vyzkousely rytmizaci, hru na netradi¢ni hudebni nastroje a hadaly hudebni nastroje podle zvuku, na zavér
jsme si spolecné zatancili na melodie pohadkovych pisni. O tyden pozdéji si déti ve Skolce uZily pro zménu
Cirkusovou show. Pro nds uz zndma cirkusova rodina Paldusovych si pro déti tentokrat pripravila show
s obrucemi, plastickou akrobacii nebo Zonglovani s rlznymi predméty. Nejvice nas pobavilo vtipné
vystoupeni klauna se zapojenim nasSich déti. Spole¢né s détmi jsme se rozloucily se zimou vhozenim Moreny
do potoka. Opét nds navstivilo Divadlo Jéjo, tentokrat s Pohddkou z rozkvetlé louky. Déti si uzily spoustu
legrace a poznaly nékolik druhd hmyzu.

Koncem bfezna se rodiCe se == &

svymi détmi ve Zkolce sedli | o

na ,Velikono¢nim vyrabéni®.
Odpoledne probihalo v pratelské
atmosféfe adéti si  domd
odndsely mnoho  krasnych
vyrobkd.

| letos jsme sdétmi dodrzeli
tradici divCi ichlapecké koledy.
S koledovanim a pranim hezkého
jara jsme navstivili zaméstnance
OU, obchodu, pohostinstvi
a firmu Gois.




Vsechny zaméstnankyné absolvovaly povinné skoleni prvni pomoci, které se opakuje kazdé dva roky. Do
Skolky byla nové zakoupena pracka a susicka. Tyio pomocnici nam snizi naklady na pradelnu a ulehdi praci i
pani Skolnici. Opét po roce jsme jezdili s détmi kazdé utery na plavecky kurz do Nového Mésta nad Metuji,
tentokrat se kurzu zucastnilo 22 déti. VSechny déti zvladly plavecky kurz na jednicku a na zavér si odnesly
mokré vysvédceni.

V dubnu se opét nékolik predskolak( podivalo na projektovy den do ZS Opoéno, kam je odvezli mistni hasici,
kterym moc dékujeme za spolupraci. Cilem tohoto projektu bylo sezndmeni déti s u¢ebnami fyziky a chemie,
déti se zde seznamily s fyzikalnimi zdkony, vjazykové ucebné si vyzkouSely zdbavnou formou praci
s interaktivni tabuli a tablety. V poloviné dubna jsme se spole¢né vyfotili na Skolni zahradé, abychom méli
pamatku na tento sSkolni rok.

Dalsi novinkou v tomto Skolnim roce byl projektovy den s ndzvem Mdj kamardd pes. Pani Kratochvilova nds
seznamila se dvéma svymi pejsky, ¢im je krmi, jak probiha jejich vycvik, a ukdzala ndm psi hracky. Soucasti
byla i ukazka toho, jak se chovat v blizkosti ciziho psa a jak se pfed nim chranit. Pani lektorka chvalila déti za
to, Ze maji v této oblasti dobré poznatky. Od pana T. Leporise z Pohofi jsme obdrzeli finan¢ni dar ve vysi
5 000 K¢, za ktery mu velice dékujeme. Céstka bude poufZita na financovéani akce pro déti nebo nakup hracek.

Konec dubna jsme tradi¢né zakoncili arodéjnickym rejem. Den v ¢arodéjnickych kostymech byl plny kouzel,
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tradi¢né k oslavé svatku vSech maminek. Proto jsme pro né s détmi nacvicili pasmo basnicek a pisni¢ek, malé
déti predvedly tanecek na pisnicku Pardda, vétsi déti zatancovaly na pisnic¢ky z filmu Pomdda. Potésil nas
plny sal a véfime, Ze déti svym vystoupenim maminky potésily.

Na konci kvétna se uskutecnil Détsky den v kasarnach v Dobrusce, kde byla k vidéni vojenska technika, psi se
specidlnim vycvikem a mnoho dalSiho. Déti potésila i zmrzlina. V Cervnu nds cEekaji oslavy ke Dni déti,
divadelni predstaveni, rozlou¢ime se s 12 détmi, které se stanou od zati prviacky. Déti se jiz urcité tési na
prespavani ve Skolce, letos s tématem piratl. V poloviné Cervna nas ¢eka vylet na zamek do Potstejna, kde
bude pro déti pfipravena hrana kostymova prohlidka s Unikovou hrou. Véfime, Ze si tento vylet déti uziji
a odnesou si spoustu hezkych zazitka.

O prazdninach bude skolka uzaviena 5 tydn( (13.7.-14.8.2026), v dobé uzavreni je diky vstficnosti zfizovatele
naplanovana vyména dlazby na skolni zahradé a pokladka nové dlazby pod pergolu.

Na zavér tohoto ¢lanku bych Vam rada poprala za cely kolektiv nasi skolky krasné léto a budoucim prviackim
radostny a bezproblémovy vstup do ZS.

Za kolektiv MS Feditelka Marcela Michlova




® POZDRAV ZE ZAKLADNI SKOLY

Letosni Skolni rok pomalu konéi. Co se ndm v jeho poslednich mésicich podafilo?

S

Jiz tradi¢né probéhla ve Skole tfi kola jarni pfirodovédné soutéze
v poznavani pfirodnin pro zaky 3., 4. a 5. rocniku, kterou
pfipravuje a vede pani ucitelka Mervartova.

7 vz

Ti nejuspésnéjsi Zaci nasi Skolu reprezentovali na Pfirodovédné
soutézi malotfidnich skol v PotsStejné, kterd se konala 20. kvétna.
Nasi Zaci si vedli vyborné ana konci sSkolniho roku budou
odménéni.

V podobném stylu probihala i Olympidda malotfidnich Skol
ve Lhotach u PotStejna, které se ucastnili nasi nejlepsi sportovci.
Zavody se konaly 3. cervna, moc dékujeme naSim zakim za
skvélou reprezentaci a pohofskému SDH za pomoc s dopravou
na obé zminéné akce.

Starsi zaci uzavreli letosSni teoretickou vyuku dopravni vychovy
praktickym vycvikem na dopravnim hfisti v Rychnové nad
KnéZznou.

Ten zahrnuje ndcvik jizdy na kole podle dopravniho znaceni
ijizdu zruénosti. Zaci 4. roéniku skladaji navic testy
z dopravnich predpistd, aby mohli ziskat prikaz cyklisty.

Vitali jsme nové obcanky obce Pohofi, testovali jsme Zzdky
5. ro¢niku v rdmci celostatniho povinného ovérovani Urovné
znalosti, dovednosti i kompetenci v ceském jazyce
a matematice, vyjeli jsme na Skolni vylet do krdsného
barokniho Kuksu a Den déti jsme oslavili v dobrusskych
kasarnach.

Bylo toho dost, uz se tésime na prazdniny.

Tak krasné slunecné a pohodové Iéto vsem.

Eva Bélohlavkova, reditelka ZS




® CESKY RYBARSKY SVAZ VYSAZOVAL UHORE

Cesky rybaisky svaz rozhodné neni jen organizace, ktera
sdruzZuje rybare, aby mohli legalné lovit ryby. Tento spolek se
také stara o nase toky a jejich zarybnéni. V bfeznu byla do
Cech dovezena néasada Ghotl z Francie. Uhofi se lihnou na
Bermudach a Golfskym proudem se vraci zpét do
sladkovodnich fek, kde Zili jejich pfedci. Tam je odchytavaji na
deltach sladkovodnich fek jako je Ryn apod. a dale expeduiji.
Témto malym rybkdm se spravné fika uhofi monté. Cena
se pohybuje v ¢astkdch 15-20 tisic korun. V minulosti bylo
tfeba koupit 2 kg za spolkové penize, aby spolek dostal 1 kg
zdarma. V soucasnosti dostavaji mistni organizace 1 kg
zdarma bez dalSich podminek a cenu hradi Ministerstvo
Zivotniho prostredi. Krajsky Uzemni svaz preddva monté
mistnim organizacim a rybafi je musi jeSté ten den roznést po
reviru. 26. 03. 2026 Zdenék Krafka prevzal monté, které vidite
na fotografiich, aspolu s hospoddfem CRS £
Opocno je vysazovali na tok Dédiny, Zlatého
potoka a do zameckych rybnik(. Vysazovani
uhorl probiha tak, Ze se na kazdych cca 30 m
toku vypousti asi 20 ks monté. Vypousténi do
naSich tokl se provadi kazdy rok a podle
prizkumu prezivda 1 % Uhorl. Bez umélého
vysazovani bychom dnes Uhofe znali asi jen
z knizek.

Uhot Fiéni (Anguilla anguilla) je nesmirné
zajimavy a dosud ne Uplné prozkoumany
druh ryby, kterd nékolikrat za Zivot méni svou
formu. VétSinou lidé znaji hlavné dospélé
Uhote, ktefi maji valcovité télo pripominajici
spiSe hada nez rybu. Ve sladkych vodach je
jeho zbarveni tmavé a klze se jevi bez Supin,
v obdobi nastupu tfeni se vSak jeho barva méni na kovové stfibfitou.

ZpUsob rozmnozZovani uhorl byl pro lidstvo po staleti zahadou. Nejvétsi posun v tomto sméru nastal na konci
19. a v prvni poloviné 20. stoleti, kdy byly objeveny jeho larvy a misto tfeciho aktu v Sargasovém mofi.
Dodnes vsak neni biologie Uhore zndma v potfebné Uplnosti.

Uhof vzdy patfil k hojnym Fiénim druh@m a v piimorskych zemich se dokonce stal vyznamnou hospodaiskou
komoditou. Podle soucasnych odhadl vsak jeho pocetnost klesla na pouhé 1 % stavu populace, jaka byla
pred sto lety.Za pokles stavu Uhorl v evropskych fekdch mohou stavby neprekonatelnych prekazek
v tocich, znecisténi, rozsiteni neplvodnich onemocnéni a také nadmérny rybolov, nebot maso uUhore je
velice chutné a v fadé primorskych zemi je soucasti tradi¢ni kuchyné. Z tohoto dlivodu usiluji odbornici o
jeho ochranu a umélé rozmnozovani. V Ceské republice je doba hajeni od 1. zafi do 30. listopadu, minimaln{
lovna délka ryby ¢&ini 50 cm. Na Cerveny seznam IUCN byl zafazen vroce 2008 do skupiny kriticky
ohrozeny. V Cesku je fazen v Cerveném seznamu do skupiny témé&¥ ohrozeny.
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Uhof prochdzi bé&hem svého Zivota dvéma podobami. V larvalnim stadiu, které trvd od vykuleni
aZ po dosazeni kontinentalnich breh, vypada spiSe jako mala rybka, a své znamé hadovité podoby nabyva
az tésneé pred vstupem do sladkych a brakickych vod.

Leptocefalova larva je bezbarva, pouze oko je cerné. Télo ma
tvar vrbového listu. Supiny nejsou vyvinuty. Kostra je stale jesté
chrupavcita. V dobé, kdy se zaCind ménit ve sklovitého uhore,
dosahuje délky az 8 cm a vysky 1 cm, ovsem v pribéhu této
premény se zkracuje az na 5 cm.

Ve sladkovodnim stadiu Zivota je télo uhofe dlouhé, hadovitého
tvaru. Hrbetni, fitni a ocasni ploutev splyvaji v jeden celistvy ploutevni lem. Bfisni ploutve zcela schazeji.
Prsni ploutve se nachazeji hned za hlavou. Kize je na prvni pohled hladka a produkuje velké mnozstvi slizu.
Drobné ovalné Supiny jsou zarostlé hluboko v klizi a neprekryvaji se. Skrele jsou pomérné malé, a protoze
v bahné a ve velkych hloubkdach neni dychani Zabrami dostacujici, ma uhof silné vyvinuté kozni dychani, které
mu umoznuje dokonce i docasné opusténi vody. K hledani potravy slouZi pfedevsim dobte vyvinuty Cich.
Uhof tvoii formy s riizné Sirokymi &elistmi, co? pravdépodobné souvisi s druhem pFijimané potravy. Diky
tomu dokazZe lépe vyuZivat dostupnou potravu.

Zbarveni se méni v prabéhu Zivota. Nejmladsi, tzv. skloviti thofi nemaji Zddnou pigmentaci, ale v prabéhu
rastu a vstupu do sladkych vod se objevuje maskovaci zbarveni. V ¢estiné se pro né ujal plvodné francouzsky
termin monté. Zluti uhofi maji tmavy, dohnéda zbarveny hibet, ktery na b¥ise prechazi do barvy Zlutavé.
S nastupem pohlavni dospélosti a migrace na trdlisté se méni ve stfibrné uhore. Celé télo zesvétla a ziska
kovovy lesk, bficho je stfibfité. V tomto stadiu se také vyrazné zvétsi oCi a za€ina se uzavirat travici trakt.
V podminkach ceskych vod je rychlost ristu uhote spiSe priimérna, na konci prvniho roku dosahuje délky
15—-30 cm pfi hmotnosti do 20 g zatimco ve tfetim roce muze jeho délka dosdhnout 40-45 cm a hmotnosti
az 400 g. V dobé nastupu tfeni se jiz jeho délka pohybuje primérné okolo 100 cm, ale mizZe dosahovat
i vétSich velikosti v zavislosti na Zivotnich podminkach a véku. Nejdelsi dokumentovany exemplar méfil
133 cm. Samci jsou vyrazné mensi nez samice a dosahuji délky do 50 cm. Hmotnost se vétSinou pohybuje
okolo jednoho kilogramu, rekordni kus vSak vazil 6,599 kg.

Uhofi dosahuji bézné véku 8-12 let, objevuiji se viak jedinci dosahujici i 20 let véku. Je zndm také pfipad
Uhofe, pojmenovaného Pepik, ktery byl chovan vbazénku kasny v budové Ceské pojistovny v Praze
ve Spalené ulici. Vypustén zde byl roku 1912 a uhynul o 64 let pozdéji v roce 1976, pricemz se dozil celych
68 let. | pres vysoky vék vsak dosahl délky pouhych 66,6 cm a hmotnosti 0,58 kg. Zvlastnosti je, ze kratce
pfed smrti se proménil ve stfibrného udhore. Viilbec nejstarSim exemplafem se vsak stal kus
pojmenovany Putte, ktery byl chovany ve Svédsku v akvariu a ktery se dozil dokonce 85 let.

Uhof preferuje Zivot pfi dné, vétsinu dne zahrabdn v bahné, a na lov vyplouvé aZ po setméni, popfipadé po
silnéjsich destich, kdy je voda zakalend a je v ni mozné nalézt i splachnuté suchozemské organismy. Hlavni
slozkou potravy uzkohlavé formy Uhote jsou vodni bezobratli, Zijici pfi dné, zejména korysi, larvy vodniho
hmyzu a mékkysi, Sirokohlava forma lovi i ryby a obojzivelniky. Podobné jako u ostatnich dravych ryb je i u
Uhote bézny kanibalismus, ktery zajistuje, aby v urcité lokalité nedoslo k premnozeni.

RozmnozZovani uhotd bylo pro védce zahadou po celd staleti. Teprve po objevu existence larvalniho stadia
bylo mozné odhalit zplisob a misto thotiho rozmnoZovani. Dalsi nezndmou je cesta, kterou thof podnika na
trdlisté. Dosud se totiz nedafi ulovit migrujici dospélé uhore na volném mofi. Zménu by v tomto sméru mél
prinést vyzkum irskych a danskych védc(, ktefi opatfili dospélce vysilackami, diky nimz by mélo byt mozné
sledovat migraéni trasy véetné hloubky a teploty vody, ve které se pohybuiji.
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Zivotni cyklus Ghote

V soucasné dobé se tedy predpoklada, Ze dhoti fiéni migruji az J— /'“°“'é

7000 km do Sargasového more po dobu az 1,5 roku, béhem niz Loptmhuin

neprijimaji Zadnou potravu. Treni pravdépodobné probiha v hloubce " miady ohot
okolo 400 m pfiteploté vody 17 °C. Jikry jsou drobné, asi 1 mm velké, v ,O\,j mofska slada l

a volné se vznaseji ve vodnim sloupci. Jejich pocet se odhaduje na
400 000-700 000 najednu samici. Dospéli Uhoti po tfeni hynou W
a pladek je za pomoci Golfského proudu unasen k Evropé. Tato cesta treni \ /
trva 3—4 roky a na jejim konci se larvy méni v monté. Cast populace :
zGstava v ustich fek v brakické vodé a dalsi ¢ast migruje dale do
vnitrozemi. Neni bez zajimavosti, Ze Uhofi v brakickych voddach se vyvijeji jako samci a ve sladkych vodach
témér vylucné jako samice, véetné uméle vysazovanych jedincd. To by odpovidalo teorii, Ze sladka voda
stimuluje vyvoj samicich pohlavnich organ(, zatimco slana voda vyvoj samcich organ.

Zluty Ghot

stfibrny uhof

Dalsi zajimavosti je, ze krev uhofe obsahuje jed. Intoxikace
timto jedem pfipomina otravu zplsobenou zmijim kousnutim.
Mezi zdakladni projevy otravy patfi prljem, nevolnost,
zvraceni, cyandza, netecnost, nepravidelny puls, slabost,
otupélost a dychaci potize. V nejhorsim pripadé mlzZe nastat
i smrt. Tento jed je schopen zabijet velice rychle i v malych
davkach. Pri kontaktu toxinu se sliznicemi, napriklad oci, mize
| vyvolat silny zanét. Toxin je bilkovinné povahy, proto je
28 teplotné nestaly a rozklada se uz pfi teploté 60 °C. Konzumace
tepelné upraveného masa uhote tedy neni zdravi nebezpecna.

Zdroj: Wikipedie

® ODDIL STOLNIHO TENISU V POHORI

S radosti mohu konstatovat, Ze i druha sezéna plisobeni naseho oddilu
v regionalnich soutézich dopadla nad ocekavani dobfe a celou 3. tfidu
rychnovského okresu jsme opét vyhrali.

Druzstvo ve slozeni

Josef a Daniel Fialovi
Karel Bousa
Pavel Zd'arek

spolu s hrajicim koué¢em Zdefikem Suchankem, se od prvniho kola
usadilo na Spici tabulky a nikoho jiz pfed sebe nepustilo.

Takze pfristi rok nds mizete vidét a povzbudit jiz v soutézni 2. tfidé a na
konci, kdo vi, ale nebudeme predvidat, abychom to nezakfikli.

Zdenék Suchanek
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® BEH OKOLO POHORI

Druhy ro¢nik béhu Pohofska luka, pofadany mistni télovychovnou jednotou, se vydafil. Jak napovida nazev
spolku, snazime se vychovdvat ke sportu, protoZe vrozumné mife je sport nezbytny ke spravnému
fyzickému, ale i psychickému zdravi. Usmévy déti a dospélych, ktefi se b&hu Gcastnili, mi jasné Fekly, abych

Vv

pokracoval v této Uspésné akci i v pfistim roce.

Déti obihaly fotbalové htisté a dospéli bézeli od hristé do Pulicek, pres luka k Cisti¢ce a kolem kostela se vratili
zpét na htisté. Zacastnilo se 10 déti a 16 dospélych. Nejlepsi vykon predved| Jaroslav Severa s ¢asem 24:34,
ale opravdovi borci jsou vSichni, ktefi se béhu ucastnili. Dékuji za podporu spolku a moznost béh poradat.

k

® CO SE U NAS PORADALO?

Beseda s Jifim Machem a Zdennkem Hlavackem:
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Tésime se na Vas pri dalSich akcich v nasi obci. Seznam akci naleznete na posledni strance téchto ListQ.




® HOSPIC ANEZKY CESKE — NOVE KRIDLO

Mobilni a lGzkovy Hospic Anezky Ceské jsou nestatni charitni zaFizeni pro téice nemocné a jsou stfedisky
Oblastni charity Cerveny Kostelec. Poskytuji své sluzby i ob&anlm obce Pohofi a proto je Obec Pohofi
pravidelné podporuje poskytnutim finanéniho daru.

Mili pratelé a podporovatelé naseho hospice,

Letosni rok je pro nds vyjimecny. Slavime 30 let od chvile, kdy se vize prvni ¢eské hospicové péce zacala
proménovat ve skutecnost. S vdécnosti vzpomindme na vSechny, kdo stali u jejiho zrodu — Iékare, sestry,
dobrovolniky i darce. Diky jejich odvaze a vife mohlo vzniknout misto, kde ma lidskost a nadéje sv(ij domov.

Z malého tymu nadsencu se stal stabilni poskytovatel paliativni péce, ktery roéné pomahad stovkam pacient(
a jejich rodin. Nase prace stoji na stejnych hodnotach jako tehdy — tcté k Zivotu, dlstojnosti ¢lovéka a vite,
Ze kazdy den, ktery muze byt prozit v blizkosti a pokoji, ma nesmirnou cenu.

Pfed ndmi stoji vyzva — dostavba hospice o nové kfidlo, které pfinese vétsi komfort pacientim i jejich blizkym.
Chceme, aby Hospic Aneiky Ceské zlstal mistem, kde se odbornost snoubi s lidskosti i pro dalsi desetileti.
Dékujeme, Ze jste s ndmi, protoZe bez vas by nas pribéh nemohl pokracovat.

Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel

Nové k¥idlo Hospice Anezky Ceské

Hospic Anezky Ceské po tFiceti letech své sluziby vstupuje do své nové etapy. Diky ziskané dotaci mGzeme
uskutecnit dlouho planovany projekt pristavby nového kridla lGzkové ¢asti hospice, ktery prinese moderni,
pohodIné a klidné prostrfedi pro nase pacienty i jejich blizké. UZ jen nedostatek financnich prostiedk( brani

v vs

tomu, abychom mohli stavét. A my véfime, Ze se nam je i s vasi pomoci podafi nashromazdit.

Nova pfristavba s rozpoctem 34,5 milionu korun je planovana na obdobi 2026-2028. Bude citlivé navazana
na stavajici budovu a vytvori kompaktni tvar pismene U, ktery zajisti soukromi a ochranu atria pred vétrem
i sluncem. Vznikne zde i nové zazemi pro plijcovhu kompenzacnich pomticek, rozsifené prostory pro
hospicovou kuchyni, moderni technické zazemi a soucasné bude instalovdno energeticky uUsporné
vytapéni tepelnym cerpadlem napojené na soucasnou infrastrukturu.

Nejvétsim pfinosem projektu bude zruseni stavajicich ¢tyrlizkovych pokoju a zvySeni poctu jednolGzkovych
pokojt, ¢imZz nabidneme pacientim ajejich blizkym vétsi klid a soukromi. Zaroven ze stdvajicich
dvoullzkovych pokojl vzniknou jednolizkové. Celkova kapacita IGZek hospice zlistane zachovana. Komfort
pacientl se tak vyrazné zvysi, aniz by se sniZila dostupnost péce. Diky pfistavbé ziskd hospic moderni
a funkéni zazemi, které odpovida potfebam soucasné paliativni péce.

Nasim cilem je, aby Hospic Anezky Ceské zdstal mistem klidu, distojnosti a blizkosti, ale zarover odpovidal
narokdm doby a mohl i nadale poskytovat péci na nejvyssi urovni.




Prosim, podporte tento projekt na zvyseni kvality péce o pacienty
hospice. Dékujeme vam vSem, ktefi jste na této cesté s nami.

Dotace Evropské unie 10.000.000 K¢ Zbyva dofinancovat 24.500.000 K¢

Dékujeme vsem darctim za podporu tohoto projektu.

Cinnost a dalsi rozvoj hospice miizete podpofit

prostfednictvim uctu: 8282670227/0100 VS: 5892

nebo zaslanim DMS: jednorazoveé ve tvaru DMS HOSPICCK 190 na Cislo 87 777
trvale ve tvaru DMS TRV HOSPICCK 190 na ¢islo 87 777 QR Platba

Hospic Anezky Ceské obdri jednorazové &i trvale 189 K&. Vice informaci, véetné postupu na zruseni trvalé
DMS najdete na www.darcovskasms.cz .Nactenim QR koédu dojde k predvyplnéni platebniho prikazu
k poskytnuti daru:

Finan¢ni dary jsou velmi dlleZitou soucddsti naseho financovdni. Dary ndam umozZiuji poskytovat
nevylécitelné nemocnym pacientim odbornou péci v zavéru jejich Zivota. Podporu poskytujeme i jejich
blizkym, kterym pomahame vyrovnat se se ztratou svych milovanych. Vécné dary jsou pro nds neocenitelnou
pomoci, diky které mizZeme zlepSovat podminky pro nase klienty a zajistovat hladky chod naseho zafizeni.
Predani téchto darl je jednoduchy a pfimy zpUsob, jak pfispét, at uz jde o spotfebni material, technické
vybaveni i jiné potfeby. Darovani ze zavéti je také jednou z mozZnosti, jak mlzZete podpofit nasi organizaci
a nasi praci. Darovani ze zavéti znamena, Ze vam umozni nds hospic zaradit jako dédice v ramci vasi zavéti.
Darovani ze zavéti neni sloZity proces, ale vyZzaduje urcitou péci a pozornost k detailiim.

Kontaktni osoba: Mgr. Ludmila Stépanova, tel.: 491 610 332, stepanova@hospic.cz, web: www.hospic.cz

® DOMACI HOSPIC SETKANI - DEKUJEME OBCI
POHORI ZA PODPORU NASI SLUZBY

Domaci hospic Setkani by touto cestou rad upfimné podékoval Obci Pohoti za
finan¢ni podporu nasi sluzby. Velmi si vaZzime rozhodnuti vedeni obce podilet se

’ »
na zajisténi péce o obcany, ktefi se ocitaji v zavérecné fazi Zivota a preji si zistat e tka n l
doma, v prostredi, které znaji, obklopeni svymi nejblizsimi.
Domaci hospic Setkani poskytuje specializovanou paliativni péci pacientim s nevylécitelnym onemocnénim
pfimo v jejich domdcim prostiedi. Nasim cilem je, aby lidé mohli proZzit zavér Zivota dlstojné, bez zbyteéného
utrpeni a s odbornou zdravotni podporou dostupnou 24 hodin denné.

Soucasti nasi sluzby je nejen zdravotni péce zajistovana zkusenym tymem lékaru a sester, ale také socidlni
a psychickd podpora rodin, zapuj¢ovani potfebnych zdravotnickych pomicek a doprovazeni pozlstalych
v obdobi po ztraté blizkého ¢lovéka.

Domaci hospicova péce neni vidy plné hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, a proto je pro nas podpora
mést a obci dllezita. Diky této finan¢ni podpore mizeme sluzbu nadale poskytovat tém, ktefi ji potrebuiji.

Velmi si této podpory vazime a dékujeme.

Vice informaci naleznete na nasich webovych strankach: www.hospicrychnov.cz



http://www.darcovskasms.cz/
mailto:stepanova@hospic.cz
http://www.hospic.cz/
http://www.hospicrychnov.cz/

¢ Socialni poradenstvi AGENTURA DOMAC' PECE
Socialni pracovnice provadi socialni Setfeni v domacnostech klient( a aktivné Mg r Zuzana Lu ﬁékOVé
-

nabizi pomoc. Zakladni socidlni poradenstvi poskytuje osobam v jejich vlastnim
socidlnim prostiedi nebo v kanceldfi kontaktniho pracovisté. Pomaha pfi zprostred-
kovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, uplatiiovéani prav a obstaravani
osobnich zaleZitosti.

* Pijéovna kompenzaénich pomicek
Nase agentura nabizi klienttim k zapujceni riizné kompenzacni pomuicky
i polohovaci ltizka, které jim pomahaji zvysit komfort .

Ceny socialnich sluzeb jsou urceny dle § 6 vyhlasky ¢. 505/2006 Sh. s odvo-

lanim na zakon ¢. 108/2006 Sb. pfimou platbou - cenik je k dispozici Mgr. Zuzana Lunakova Mgr. Zuzana Luriakova
na strankéch agentury: adp-lunakova.cz - agentura domaci péce s.r.o. :  Agentura domaci péce
PFi své prdci zaméstnanci agentury dbaji na vysokou kvalitu poskytované V Poli 567 o . Zahumenska 475 .
péce, dodrzovdni standardu, zdsad etiky ve vztahu s klientem, ochranu 517 71 Ceské Mezifici 517 71 Ceské Mezirici

osobni svobody, soukromi a osobnich udaja klientd.

Zdravotni kancelai | Kancelar socialni péce

Kontakty :
608 536 192 777 173 690

Kancelar zdravotni péce
608 536 192

domacipecezahradnikova@seznam.cz

Penzion Bella
608 214 740

Kancelar socialni péce
777 173 690

domacipecehorakova@gmail.com Co je poslanim nasi agentury

Pomoci komplexni domaci péée umoznit klientdim co nejdel3i pobyt v doma-
cim prostfedi tak, aby mohli dale vést plnohodnotny Zivot podle svych predstav.

Penzion Bella
608 214740
penzion.bella@seznam.cz Nabizime kvalitni odbornou péci pfi o3etfovani kratkodobé i dlouhodobé
nemocnych v soucinnosti s rodinou. Veskeré ukony provadime v domacim

prostiedi klienta, coZ velmi pozitivné plsobi na jeho zdravotni i psychicky stav.

Pokud neni moZny pobyt klienta v domacim prostfedi, nabizime i pobytovou

Pro koho jsou nase sluzby urceny Penzion Bella

Cilova skupina osob:

* Osoby s chronickym onemocnénim

* Osoby s jinym zdravotnim postizenim
+ Osoby s kombinovanym postizenim

+ Osoby s mentalnim postizenim

* Osoby s télesnym postizenim »
« Osoby se sluchovym postizenim
« Osoby se zdravotnim postizenim
* Osoby se zrakovym postizenim

* Seniofi == . =
Socialni sluzby
Zdravotni péce

Zdravotni péce je poskytovana kvalifikovanymi zdravotnimi
sestrami podle zdravotni odbornosti 925. - PECOVATELSKA SLUZBA

- SOCIALNi PORADENSTVi
- PUJCOVNA KOMPENZACENICH POMUCEK

Pobytové zafizeni pro seniory ve véku 65+, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci
a maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku a k fedeni vlastni nepfizni-
Vvé situace potiebuji pravidelnou pomoc jiné osoby spojenou s ubytovanim. Zafi-
zeni disponuje 12-ti lGzky, kde jsou klienti ubytovani ve dvoulzkovych pokojich.

V nasem domové je poskytovana nepretrZita 24 hodinova péce.

Preferujeme individualni pfistup k potfebam kazdého ¢lovéka.

Socialni sluzby jsou poskytovany v souladu se Zakonem 108/2006 Sb.
ase standardy MPSV.

Zajistujeme tyto ¢innosti:
o aplikace injekci, podani léku
« aplikace infuzi, péce o periferni i centralni

Zilni vstupy - . -
e odbéry krve a ostatniho biologického * Pecovatelska sluzba

materislu ® Pecovatelska sluzba je socialni sluzba v terénni formé v domacim prostiedi
e péce o diabetiky, sledovani, aplikace uzivatele.

inzulinu
e pievazy po trazech a operacich Peéovatels!(é sluzba nabi‘zf. | .
o lé¢ba a prevence dekubitl e pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu
o otatTanl a Blevas Bercovgeh viad » pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
o a5 pac‘i)entyzgo amp::’ac e divasaeh o poskytnuti stravy nebo pomoc pti zajisténi stravy

, B gy o o pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti
* cevko?/.anl, vyplac'hy, osetfeni katetru, stomif » zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
e rehabilitacni o3etfovatelstvi e« pomoc pii zajisténi bezpeci a moznosti setrvani v prirozeném socialnim
» péce o onkologicky nemocné prostied
e péce o pacienty v terminalnim stadiu » pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zjmu a pii obstaravani osobnich
...adalsi vykony dle ordinace lékare. zalezitostf
» doprovod k Iékafi

Veskera zd ni péce jet zezd| iho pojisténi - zdravotnimi pojistov-

nami je poskytovana thrada za ty vykony v ramci domaci péce, které byly ordi-
novany praktickym lékafem nebo |ékafem pfi propusténi z nemocnice.




® ZACHRANNA STANICE LIPA NAD ORLICI -
CO JE U NAS NOVEHO?

Letosni jaro nds potrdpilo nizkymi teplotami, které po prvotnim otepleni nadélaly
potize hlavné jezec¢kim, ktefi u nas prezimovali a nyni musi dlouho ¢ekat na
vypusténi do pfirody, protoZze ranni mraziky pro né nejsou dobré. A aby toho
nebylo malo, dalsi jezecci prichazeji, mriouskové z Albrechtic, Opocna, kde
jezourek, ktery vazil 20 dkg, spadl do betonové jimky, a nez ho nasli, tak uplné
prochladl, z Chlen a z dalSich mist naseho regionu. Ale uZ je dobfe a néktefi
jeZci jiz opustili nasi stanici koncem dubna. Tady vidite, jak vypada jezek, ktery

do stanice prichazi, a jak vypadaji jeZci, ktefi se vypoustéji zpét do zahrad

k hodnym lidem.

vvvvv

Z netrpélivé cekaji na teplé vecery a dostatek hmyzu, jsou netopyfi.
Mensiho netopyrka ulovila ko¢ka v Rychnové nad Knéznou a vétsiho nasli v Kostelci nad Orlici lezet bezvladné
na zemi. UZ je dobfe a zdarné pfibyvaji a zotavuji se.
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Dalsimi pacienty jsou napfiklad strakapoud z Tynisté nad Orlici, ktery jiZ rehabilituje ve vétsi voliéfe po narazu
do skla, nebo krahujec ze Skuhrova nad Bélou, ktery byl zranén po stfetu s autem a nasli ho na benzinové
pumpé.
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Chtéla bych touto cestou podékovat méstu Tynisté nad Orlici
za poskytnuti dotace 30 000 K¢ z rozpoctu mésta a také obci
Lipa nad Orlici za poskytnuti dotace z rozpoctu obce ve stejné
vysi. Dale vSem obcim a méstlm, ktefi pfispéli na provoz nasi
zachranné stanice. Jejich vycet je mozino vidét na nasich
= webovych strankach www.stanicelipa.cz.

O vsech pacientech, ktefi prochdazeji nasi stanici se mizete
dozvédét na nase facebooku. Reknéte o nas svym pratelim
a nezapomente, Ze diky Vasi vSimavosti mUzeme spolecné
zachranit Zivot. Volejte 733 777 191.

Chcete-li pfispét na veterindrni oSetfeni a léky, krmiva a podestylky, na idrzbu voliér
a naklady na teplo, vodu a na naftu do auta pro svoz pacientli, budeme vdécni
za kazdou korunu.

Vase Zachrannd stanice Lipa nad Orlici



www.stanicelipa.cz

RECYKLAce PREPALENEHO jeDLEHO oLeje

KOD oDPaDuU: 20 01 25

dejTe vagemMu oLeji DRUHY ZivoT!

jaK Na TO?
1. PO SMAzeN/ NECHTE OL€ej ) O
VYCHLADNOUT CO se PaK S
2.SLijTe HO DO Uzavreneé . L.
oLejeM Deje?
pet LaHve . il
3. ODNesTe HO DO Z oLeje VZNIKa)
OZNaceNéHo BiOPALiVa, TEPLO
KONTEJNERU NEBO ELEeKTrINa!
[ l ,
Co PaTRI DO / : ..
SBERU: NeJHORSI, CO

- OLej Z FRITOVANI, sma- MuUzeTe upeLar:
SeNi i 7 KONZERV VYLIT OLe&j DO Diezu
(NaPF. TUREK V OLEji) NeBo WC. Ucpava se

_ TUKY ROSTLINNEHO TiM TOTIiZ POTRUBI &
POVODU ZNecistuje voba.

CO NepPaTri DO SBERU: o .

_ ZTUzeNé TUky, MdsLo, dékujeMe, Ze RecYKLUjeTe

Sa'.D,LvO 5 S ROZUMeM!
- OMacKy, ZBYTKY jiDLa CernohLavek group SR.O.

a



CIMRMANUV SKRPAL
POHORI

Pésky, na kole &i vlakem po stopach
Jary Cimrmana z Pohori do Nachoda.
(Trasa je na vasi volbe.)

20. 9. 2026

Registrace od 8:30 do 9:00 hod.
Slavnostni start v 9:00 hod.
Prirodni areal v Pohori.

Cil: Vlakové nadrazi Nachod (13:00 - 17:00)

Po¥ada KCT Poho¥i a KCT Nachod ve spoluprici s Obci Poho#i.

a
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MORE NA DVORE
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57 6. ANTITALENT

A LUKAS VEVERKA

11.7. | FERAT ADC BAND

29.8. SONG
12.9. ROCKSORRY

(posviceni v mistnim pohostinstvi)

PRIRODNI KULTURNI AREAL V POHORI
e i o . g SOBOTY
v pripadeé nepriznivého pocasi .
akce presunuta do mistniho pohostinstvi VZDY OD 20:00

VSTUP ZDARMA
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® KULTURNI KALENDAR

Uvedené terminy a akce jsou orientac¢ni, mohou se zménit.

datum nazev akce misto poradatelé
20.6.  Turisticky vylet: Pohofi u Jilového 14 km KCT Pohofi
27.6. ANTITALENT a LUKAS VEVERKA / Pohoiské hudebni veéery PKS Obec Pohof
(20:00)
28.6. Pout v Pohofi (vidy nedéle po sv. Janu)
28.6. Koncert KAREL GOTT COVER (15:00) PKS Obec Pohori
11.7. FERAT a DC BAND / Pohofiské hudebni veéery (20:00) PKS Obec Pohorti
16.- . . e Xyt o Josef Cadik
19.8. LETNI KINO - Kinematograf bratfi Cadikt PKS Obec Pohot
22.8. Cyklovylet ? km KCT Pohoti
29.8. SONG / Pohofiské hudebni vecery (20:00) PKS Obec Pohofri
5.9. Tenisovy turnaj ve Ctyrhfe hristé TJ Pohofi
12.9. ROCKSORRY / Pohofské hudebni veéery (20:00) pohostinstvi Obec Pohofi
13.9. Posviceni v Pohofi (vZdy 2 nedéle v zaFi)
e s o wl o v mx KCT Pohoti
20.9. '(I';r(‘)l(s)t)lcka akce: CIMRMANUYV SKRPAL (Pohofi — Nachod) 12, 20, 25 km KET Nachod
) Obec Pohoti
Obecni urad Pohori Ctvrtletnik Listy obce Pohofi je vydavany Obecnim
uradem Pohofi jako periodicky tisk uzemniho
+420 494 623 346 samospravného celku. Vychazi nakladem 300 ks. Sidlo

urad@obecpohori.cz

vydavatele: obec Pohofi (okres Rychnov nad

www.obecpohori.cz

Knéznou).
Tyto listy jsou oznaéeny jako vydani ¢islo 2 / 2026.

Facebook stranka:

a vychazi dne 10. 6. 2026.
Evidenéni ¢islo tisku: MK CR E 24114.

www.facebook.com/pohori

Vydavatel: Obec Pohofi, Pohofi 117, 518 01 Dobruska,
ICO: 00275263
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