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® UVODNI SLOVO STAROSTKY OBCE POHORI

Vazeni spoluobcané,

v pribéhu léta jsme méli moZnost pozorovat stavebni prace souvisejici s realizaci investi¢nich zamérd
zastupitelstva obce. Velkou proménou prosel bytovy dim €. p. 183, ktery po provedené rekonstrukci ziskal
novy, moderni vzhled.

V souladu se zpracovanym projektem byla vyménéna stfesni krytina, doslo k zatepleni budovy a Upravé
stdvajicich lodZii. Rozsahlejsi stavebni prace probihaly v letnich mésicich také v blizkosti télocvicny. Je zde
budovana nova infrastruktura pro planované multifunkéni histé a pro lokalitu uréenou k vystavbé novych
rodinnych dom.

Spolecensky Zivot byl v |été spojen s poradanim tradic¢nich Pohorskych hudebnich vecer. Jiz potfeti navstivil
obec Kinematograf bratfi Cadikd. V rdmci projektu Filmové léto 2025 byly v areélu p¥irodniho kulturniho
stfediska promitnuty ctyti filmy. Dékujeme vSem obcanim, kteti formou dobrovolného vstupného prispéli
na dobrocinné ucely. Ziskané financni prostfedky ve vysi 7 194 K¢ poskytne Kinematograf na Konto Bariéry.

V pondéli 1. zafi jsme v nasi pohorské skole privitali ¢tyri prvnacky. Chtéla bych jim i ostatnim zakam poprat

’

hodné stésti a uspéchli v novém skolnim roce. Véfim, Ze tento rok nebude pro Zaky nasi skoly, jejich rodice
a ucitelky jen ¢asem plnym povinnosti a starosti, ale také radosti a pfijemnych spoleénych zazitka.




Pohofi se letos zucastnilo krajského kola soutéZze Vesnice roku 2025 a ziskalo dvé ocenéni. Na slavnostnim
vyhldseni 29. ro¢niku soutézZe, které probéhlo v soboru 16. srpna v Bezdékové nad Metuji, byla obci pfedana
Cena hejtmana za podporu Zivé kultury a Diplom za kvalitni kvétinovou vyzdobu v obci - Fulinova cena.

Chtéla bych podékovat vsem zastupitelim, ¢lenim pohoftskych spolk(i a obéanim, ktefi se
aktivné podileji na rozvoji nasi obce a pfispivaji tak ke zkvalitiiovani Zivota nas viech a k tomu,
aby se ndm zde dobfre Zilo.

starostka obce
Helena Suchankova

Tak mame za sebou prvni soutézni sezénu ve
4. tfidé rychnovského okresu, kterou jsme ke
vSeobecnému prekvapeni dokazali vyhrat
a postoupit o stupinek vySe. Musim se pfiznat, Ze
to trochu prekvapilo i mne, protozZe vim, Ze naucit
se zakladim stolniho tenisu a herni strategii neni
jednoduché, ale hraci Josef a Daniel Fialovi, Pavel
Zd3arek a Karel Bou$a prokazali velké sportovni
nadani. Chtéli bychom rozvijet ¢innost naseho
oddilu, aby tento sport zakotvil v nasi obci
dlouhodobé véetné zapojeni a vychovy mladeze.
Nova sezdna jiz zacind v fijnu a mulZete nas zase
prijit povzbudit v hojném poctu.

Zdenék Suchanek




® VITANi OBCANKU

V dtery 10. Cervna 2025 se uskutecnilo Vitani novych obcankl, kterého se zucastnili rodi¢e s détmi
narozenymi v pfedchozim roce i dalsi rodinni pfislusnici.

Na zacatku vystoupili Zaci ze Zakladni Skoly Pohofi. Malé déti tentokrat opravdu zaujaly basnicky a hra
na flétnu v pfedvedeném pdsmu, které s zaky nacvicila Feditelka ZS Eva Bélohlavkova. Vitani tak probihalo
s Usmévem a bez place.

Starostka obce Helena Suchankova mezi ob&any Pohofi slavnostné uvedla Franti$ka Cervinku, Jifiho Kolarka,
Tomase Hubalka, Sarku Zd'arkovou, Matyase Zubric¢ana a Tadease Remese. Rodi¢e déti dostali pamétni
knihu, kvétinu a finan¢ni dar v hodnoté 5000 K¢.

Pfejeme novym obcankidm mnoho Stésti do Zivota a rodicidm hodné radosti z jejich ratolesti.
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® KAREL JIRSA OSLAVIL 93 LET

Gratulace k Zivotnimu jubileu v tomto vydani patfi panu Karlu Jirsovi, ktery letos
v srpnu oslavil krasné 93. narozeniny. Za obec Pohofi oslavenci pfisly pogratulovat
¢lenky kulturni komise Pavlina Fléglova s Eliskou Zdarkovou a také starostka obce
Helena Suchankova.

Jesté jednou vSechno nejlepsi a zejména zdravi a spokojenosti.




® DESTIVA POHADKOVA NAVES

Pohadkova ndves se tento rok nepotkala s pohadkovym pocasim. Sobotni odpoledne
7. Cervna provazela zatazend obloha a témér neustaly dést. .

Tyto podminky vSak neprekazily uskutecnéni tradi¢ni akce pro déti. Na trasu po obci
Pohofi se i pres nepfizen pocasi vydalo na 70 déti obleCenych do plastének nebo
vybavenych destniky. Poradatelé se prizpUsobili a vétsina stanovist s Ukoly byla ukryta pod
stfechou — v zdkladni Skole, pod pfistfeSkem na hftisti, na statku, v matefské Skole nebo na
podiu a v altdnu v pfirodnim kulturnim aredlu.

Desté se nezalekli zahradkari, ktefi neochudili déti o oblibené hledani pokladu na obecnim rybniku, a mistni
dobrovolni hasici také potvrdili, Ze je voda jejich pritel a zlstali pfed mistni hasi¢skou zbrojnici.

Kromé malych sladkosti na stanovistich dostaly déti na konci trasy za odménu medaili.

Viktor Mervart
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® POZDRAV ZE ZAKLADNI SKOLY

’

A je to tady! V pondéli 1. zafi jsme zahdjili novy Skolni rok 2025-2026.
Za prfitomnosti Zaku, rodi¢d prviacka, pani reditelky z materské skoly
a panistarostky jsme slavnostné uzavreli krasné dva mésice prazdnin

a dali se znovu do Skolni prace. Ty dva mésice utekly opravdu rychle.

Na konci mésice ¢ervna jsme se ve Skole spolecné loucili a vzpominali
na to, co jsme v uplynulych deseti mésicich prozili. Nebylo toho malo
a nebylo to jen uceni.

Pfespali jsme ve spacich pytlich ve Skole, zatancili jsme si a nasli
poklad. PFi besedé se zdravotnickym zachrandfem Janem
Otcendskem jsme se zdokonalili v poskytovani prvni pomoci, déti
si mohly prohlédnout zafizeni zachrandarského vozidla a vyzkouset
si i pfenos zranéného.

Starsi Zaci vyjeli na dopravni hristé
do Rychnova nad KnéZnou, kde
plnili podminky ziskani prikazu
cyklisty — jizdu zruc€nosti i znalostni
testy. Koncem cervna jsme potom
uskutecnili cyklisticky vylet na
zmrzlinu do Opocna.

vs vz

Na skolni vylet jsme se po nékolika letech opét vydali do Prahy. Mladsi zZaci
navstivili ZOO Praha, se starSimi détmi jsme prosli nékteré prazské
pamatky. Navstivili jsme Prazsky hrad a Malou Stranu, Staroméstské
nameésti i Petfinskou rozhlednu a zrcadlové bludisté.

Ale ¢as nestoji, prazdnindm jsme zamavali a Skola opét zacala. Zahadjili jsme jiz kazdoro¢ni plavecky vycvik
v bazénu v Dobrusce, planujeme podzimni vylet a chystame cinnost odpolednich zajmovych krouzkd.

Preji vSem zaklm mnoho Uspéchl v letosnim Skolnim roce a krasny podzim vsem.

Eva Bélohlavkova




® ZPRAVICKY Z NASI SKOLKY

Prazdniny jsou za nami a kalendar se preklopil do mésice zafi. Nejprve ale zavzpominame, jak probéhl konec
Skolniho roku. V ¢ervnu jsme s détmi oslavili MDD zdbavnymi soutéZemi a osvéZzenim v podobé zmrzliny,
kterou détem vénovala pani M. Petrova. Vyhodnotili jsme celorocni projekt TJ Sokol ,Se Sokolem do Zivota“.
Pohddkova naves se na stanovistich v MS nesla v duchu mimorid. Pogasi ndm sice neptalo, ale tkoly plnily
déti s nadSenim a za to si zaslouzily odménu.

Dokoncili jsme plavecky kurz v Novém
Mésté nad Metuji a déti si prevzaly mokré
vysvédceni spolu s drobnymi odménami.
Spolu s détmi z rohenické Skolky jsme
vyrazili na vylet do Hradeckych les(i. Nasim
cilem bylo Rytitské hradisté, které
nedavno proslo rekonstrukci. Cesta vedla
lesni péSinkou, na které déti hledaly
schované drevéné makety lesnich zvirat
aplnily dkoly z naucnych tabuli.
V Rytitském hradisti si déti uzily prolézani
ve vézich, v bludiStich, pohrdly si na
piskovistich a obdivovaly drevéné sochy
rytifd, princezen a jinych pohdadkovych
postav. Vylet jsme si moc uZili, protoze
nam pralo i pocasi.

Na Skolni zahradé jsme se rozloucili s péti
predskolackami, které v zafi usednou
do Skolnich lavic a s jednou holcic¢kou,
kterd od zari nastupuje do Skolky do

vvvvv

Tento den bylo krasné a stin pod pergolou
jsme vyuzili jako prostor na obcerstveni,
které pfripravily maminky odchazejicich
hol¢ic¢ek. Do ZS Pulickd v Dobrusce
nastoupi z nasi Skolky jedna holcicka a Ctyfi
nastoupi do ZS Pohof.
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Na zavér Skolniho roku nas jesté navstivilo divadlo Jéjo
s predstavenim Safari, kde déti poznavaly rGzna
exotickd zvirata a interaktivné se zapojily do déje.

Na zahradé je wvyuzZivdna nova
4 prolézaci sestava, ktera slouzi détem §
' .. khram na Skolni zahradé. Do Skolky B

/' jsme si  pofidily kukly motyla
| martinae pajasanového a déti mély
%4 moZnost pozorovat cyklus vyvoje
motyla, celé pozorovani je moc bavilo. V tomto
projektu planujeme pokracovat i na podzim.

Na zac¢atku ervence dolo k vyméné zadnich nevyhovuijicich dvefi na budové MS. Nové dvefe maji panikové
kovani z dGvodu protipozarniho uniku z budovy. Vyménu provedla firma OKNA, DVERE, STINICI TECHNIKA
Martin Mordvek a byla financovana zfizovatelem.

V novém Skolnim roce 2025/2026 bude tfidu Sovic¢ek navstévovat 8 déti — 2 chlapci a 6 holcicek. Ucitelkami
v této tridé budou Katefina Matlova a Katefina Lukaskova. Ve tfidé Listicek bude 22 déti — 11 chlapct
a 11 holcicek. Ucitelkami v této tridé budou Marcela Michlovd a Alena Sobotkova a asistentkou pedagoga
Markéta Sobotkova.

Pro déti mame v tomto Skolnim roce naplanovanou spoustu akci, napfiklad divadelni pfedstaveni, projektové
dny, ndvstévy solné jeskyné, plavecky kurz, Medvédovu lyZarskou akademii v Sedlorové (pokud nam lyZarska
Skola pridéli néjaky termin), rizné vylety a dalsi zajimavé aktivity.

Na zavér tohoto pfispévku bych chtéla Vam vsem poprat klidny start do nového skolniho roku, prviackim
hodné sil a chuti do uceni, spoustu péknych zazitkl a rodicim pak hodné trpélivosti.

feditelka MS Marcela Michlova

® DIMATEX — UDRZITELNA CESTA TEXTILU

Vazeni spoluobcané, qlb D I M AT E x

radi bychom Vas informovali o spolupraci mezi obci a spole¢nosti VORZITELNA CESTA TEXTILY
Dimatex. Spole¢nost Dimatex zajistuje charitativné ekologicky sbér textilu a bot. Zaroven priibézné renovuje
stavajici sit nddob na textil. Pomozte pfispét ke zlepseni Zivotniho prostfedi. Sbérné kontejnery firmy
Dimatex jsou urceny k druhotnému vyuziti textilnich materiald s pozitivnim vlivem na Zivotni prostredi.

Svoz nadob na textil optimalizuje inteligentni informacni systém a NFC chipy / QR kddy. Tim Setfi Dimatex
Zivotni prostredi a zaroven ma prehled o situaci v terénu véetné vyhodnoceni zaplnénosti kontejnerd.

Dimatex pomaha neziskovym organizacim, a to nejen materialné ale také financéné. V sidle firmy ve Strazi
nad Nisou provozuje mimo jiné vlastni charitativni Satnik, diky némuz muze kdykoliv poskytnout oSaceni
lidem v nouzi.




® SPOLECNY BEH TJ POHORI

Pokazdé, kdyz si nazouvame boty
a pfipravujeme se na béh, snazime se ten den
pfekonat sami sebe. Rekneme si: ,Ne, ty se
nevzdas!” a pfi kazdém dalSim kroku si to
musime v hlavé dokola opakovat. Béh je
nejen dobry pro zdravi fyzické, ale je Zadouci
i pro zdravi psychické. Béhani s lidmi, ktefi se
nechtéji vzdat a chtéji kazdym dalsim krokem
zit, ¢lovéka napliiuje pozitivni energii. Proto
T) Pohofi usporddalo na den 30. kvétna
spolecny béh pres nasi vesnici a béh pro déti.

Déti ve Skolnim véku bézecky den
odstartovaly. Klukd bylo 6 a holky byly 4.
Dvakrat obéhli celé hristé, jejich trat tedy
mérila 800 metrl. Za odvahu a vydrz byli
odménéni, ale nejkrasnéjsi byly Usmévy,
které mali béZci méli na tvarich pfi dobéhnuti do cile.

Dospélych bézcl a bézkyn se na startu seslo 11 a na trat se dostavila i bézkyné s Uctyhodnym vékem
pres 70 let. Zacalo se hromadné zlehka na hfisti a vyklusavalo se az do Puli¢ek, poté se bézci rozutekli
a vytvorily se mensi skupinky. Cesta pokracovala podél hrdze, pres hlavni cestu az k Cisti¢ce. Od tohoto bodu
se bézelo po hlavni silnici, po ulici za kostelem a rovnou do cile, ktery byl stejné jako start na hfisti. Trasa
mérila pres 6 km a nejrychlejsi bézec, Josef Fiala ml., dobéhl v ¢ase pod 27 minut. Na nepfehlednych mistech
byli organizatoti a mezi nimi jasajici fanousci, bez kterych by béZci nedosahli takovych vykon(. Spolecny béh
ukazal, Ze se dokazeme socializovat a tdhnout za jeden provaz. Za TJ Pohoti mockrat dékujeme a téSime se
na dalsi rocnik béhu s nazvem Pohorska luka.

Matous Kubicek




® TRIDENI - DALSI INFORMACE A PROSBA

Chapu, Ze mnoho lidi tape, kam s urcéitymi vytfidénymi odpady. Je vidét, Ze se v nasi obci lidi snazi,
vyttidénost je lepsi, odpadu v popelnicich ubylo. Na sbérném dvore se viak obcas objevuje odpad v jinych
kontejnerech, nez které jsou pro néj uréeny. Proto se pokusim ve zpravodaji psat o nejcastéjSich chybach
a objasnim, jak by to mélo byt spravné.

PORCELAN

Hrnky, talite, vazicky apod., pokud jsou z porceldnu, rozhodné nepatfi do skla!

PoufZitelny, nerozbity, pékny — kontejner Re-use centra ,,HRABACEK” pro véci k daldimu poufiti.

Rozbity, osklivy k vyhozeni — nejlépe kontejner se suti, nebo i vlastni popelnice

DROBNY SMESNY ODPAD, ktery nelze vyttidit — vase vlastni popelnice

TEXTIL

V objemném odpadu se stale objevuje textil, at uz volné, v pytlich, ¢i v jinych obalech, ktery by bylo mozné
vyuzit jinym zptisobem. Pokud jej z tohoto kontejneru nevyttidi obsluha sbérného dvora, material zbytecné
konci na skladce. Néktefi obané maji jina kritéria pro posouzeni pouzitelnosti textilu. Prosim, zamyslete se
a do kontejneru na objemny (smésny) odpad vyhazujte jen opravdu Zadnym zplsobem nevyuzitelny odpad.

Pouzitelny textil — zabaleny v pytli - oranZovy kontejner za hospodou nebo na sbérny dvir dle pokyn(
obsluhy

Textil nepouzitelny k plivodnimu ucelu, roztrhany, se skvrnami, ale vyprany (roztrhané ponozky a obleceni,
obleceni's nevypratelnymi skvrnami) — zabaleny v pytli - bily kontejner za hospodou nebo na sbérném dvore.
Textil bude recyklovan a zpracovan na materidl k vyrobé Cisticich hadrd nebo kompozitu podobného plastu,
ze kterého se vyrdbi lavicky, kvétinace, ploty aj.

Nepoutzitelny textil, Spinavy napi. od oleje — vase popelnice, v pfipadé vétsiho mnozstvi kontejner na
objemny odpad na sbérném dvore, z pytle vysypat. Igelitové pytle by nemély zbyteéné koncit na skladce,
pokud nejsou rozloZitelné.

KOV
PLECHOVE KONZERVY OD JiDLA A KRMIVA

Patfi do kovl bud do popelnice na kovy vedle hospody nebo do velkého kontejneru na kovy na sbérném
dvore. Nepatfi k vytfidénym ndpojovym plechovkam.

PROSBA:

Se vSemi odpady pracuji nejprve lidé, Zadné stroje. Konzervy se zbytky jidla a krmiva jsou za chvili zna¢né
citit, zvlast pokud do nich naprsi a je teplo. Zapach 1dkd mouchy a pak se to dokonce muize hemizit Cervy.
S tim by nikdo z vas nechtél pfijit do styku. Vysypavani takové popelnice je jen pro lidi se silnym Zaludkem.
Také to kazi prostfedi okolo sbérnych nadob, v pfipadé vefejného mista se to tykd vsech, co okolo projdou.

Proto prosim, zpfijemnéte praci lidem, ktefi odpad odvazeji, tfidi a zpracovavaji a snazte se odevzdat odpady
predcisténé.




Jak to délam ja? Kromé granuli krmim psy a kocky i konzervovanym krmivem. Davam konzervam
z ekologickych divodu prednost pred kapsickami a do odpad jich jde od nds pomérné dost. Kdyz to jde, tak
z plechovky sloupnu etiketu (nutné to ale neni) a pokud je papirova a cista, dam ji do papiru ke sbéru,
Spinavou vyhodim ke spdleni. Plechovku vyplachnu vodou a naleju pstim misto vody k piti nebo vyleji do
odpadu. Pak nechdam plechovku vyschnout. Suchou plechovku sesldapnu a kdyzZ jich mam vic, odvezu je na
sbérny dvir. | kdyby do takové plechovky naprselo, nebude v ni nic kvasit a hnit, nebude citit. Vyplachuji i
plechovky od kompot(, sterilované zeleniny, rybic¢ek apod. K vyplachnuti do odpadu nemusime poutZit Cistou
pitnou vodu, ale napt. vodu z ru¢niho myti nadobi ¢i destovou. Plechovky od rybicek jsou mastné, je lépe je
vytfit ubrouskem ¢&i vyplachnout horkou vodou zbylou tfeba pfi vafeni kavy a ¢aje.

PLECHOVKY OD BAREV A NEPOTRAVINOVYCH OLEJU - nevyplachovat, odevzdat na sbérny dvir
do nebezpecného odpadu. Nepatii do kovi!

JiZDNi KOLA — do kovii na sbérném dvore. Pokud je ale aspori ¢ast pouZitelnd, postavte jizdni kolo vedle
kontejneru. Casto se najde nékdo, kdo si ho vezme. Pokud kolo nenajde vyufZiti, obsluha ho do kontejneru
vhodi pozdéji.

PLASTY

Mam pocit, Ze plastl spiSe pribyva a nelze se jim vyhnout. Recyklovatelné plasty se bohuzZel stale objevu;ji
v popelnicich a ve smésném odpadu. Na skladku viak NEPATRI!

PLASTOVE OBALY, NADOBY OD BAREV A NEPOTRAVINOVYCH OLEJU - nevyplachovat, odevzdat na sbérny
dvur do nebezpecného odpadu.

PLASTOVE LAHVE A KANYSTRY OD POTRAVINOVYCH OLEJU — nejlépe alespori trochu odmastit,
vyplachnout, odevzdat do plasta.

KELIMKY A PLASTOVE OBALY OD JiDLA — odstranit zbytky jidla a jsou-li obaly mastné, postadi vytfit
ubrouskem, papirovym kapesnikem a odevzdat do plastld. Pokud pouzivate mycku, mlzete kelimkem Cci
obalem od jidla doplnit misto v myéce. Myt samotné plastové obaly jen kvili tomu, aby byly ¢isté pred
odevzdanim k recyklaci, by bylo zbyte¢nym plytvanim vody a energie.

KOMPOZITNi OBALY

Obaly z vrstev rtizného materialu. Nékteré kompozitni obaly nejde recyklovat vibec, z nékterych Ize
recyklovat urcité vrstvy.

Nerozdélitelné a nerecyklovatelné jsou napr. sacky od instantnich polévek a omacek, platicka od léku
s neoddélitelnou hlinikovou félii — patfi do popelnice.

Plati¢ka od lék(, kterd maji félii plastovou, patfi do plasta.

Napojové krabice, takzvané tetrapaky — napr. od dZusu, vina, mléka, smetany a jinych mlécnych vyrobkd,
rajského protlaku apod. - patfi do plastt, ze kterych jsou na tfidici lince vytfidény a pak jsou recyklovany.
V nékterych obcich maji na né specidlni oranzové kontejnery.

Vsichni, kdo se snazite tfidit, prispivate k lepSimu prostredi nejen v nasi obci a pomahate usettit naklady na
odpadové hospodarstvi. DEKUJEME VAM!

za tym pracovnikd sbérného dvora
Kristina Balcarova
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® KULTURNI KALENDAR

Uvedené terminy a akce jsou orientac¢ni, mohou se zménit.

datum

20.9.

11.10.
7.11.

14.-16.11.

28.11.

29.11.

5.12.

16.12.

s v

Obecni urad Pohoti

+420 494 623 346
urad@obecpohori.cz

nazev akce

Turisticky vylet: Mala Skala - Suché skaly - Hamstejn -
Zelezny Brod

Turisticky vylet: Zamberk - Zampach - Letohrad
Divadlo: Lakomec (KVT Opocno) (19:00)

Turisticky vylet: Posledni puchyf (Hlucin)

Zpivani vanocnich pisni a koled pred kostelem a
rozsvéceni vanocniho stromu

Divadlo i pro déti: Snéhurka - nova generace (TEMNO
Tysisté n/0) (17:00)

Mikulasska nadilka

(PFred)vanocni setkani s hudbou, zpévem a vypravénim
(. Svédik a pratelé) (18:00)

www.obecpohori.cz

Facebook stranka:
www.facebook.com/pohori
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Ctvrtletnik Listy obce Pohofi je vydavany Obecnim
Uradem Pohofi jako periodicky tisk tzemniho
samospravného celku. Vychdzi nakladem 300 ks. Sidlo
vydavatele: obec Pohoti (okres Rychnov nad
KnéZznou).

Tyto listy jsou oznaceny jako vydani ¢islo 3 / 2025.

a vychazi dne 3. 9. 2025. Evidenéni &islo tisku: MK CR E
24114. Vydavatel: Obec Pohofi, Pohofi 117,518 01
Dobruska, ICO: 00275263
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