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® UVODNI SLOVO STAROSTKY OBCE POHORI

Vazeni spoluobcané,

konci Iéto a s nim i obdobi prazdnin a dovolenych, spojenych s ¢asem odpocinku a pohody. Doufam, Ze jste
si vSichni letni mésice v klidu uZzili a nacerpali silu a energii do dalsi prace a do nového Skolniho roku.
V pohorské zakladni Skole jsme na zacatku zafi pfivitali pét prviackd. Vsem zak{m skoly, pedagogickému
sboru, ale i rodicim, pteji Uspésny skolni rok, hodné trpélivosti, tvofivosti a radosti.

V nasi obci se béhem letnich mésicl podafilo vykonat spoustu prace. K nejduleZitéjSim aktivitdm
zastupitelstva patfilo zahajeni praci na vyméné stozar( verejného osvétleni v ¢asti obce ve sméru od centra
do Dobrusky. Vyména stozarl bude probihat do konce zafi. Na vétsiné Uzemi obce budou instalovany nové
stozary s ucinnéjSimi a Uspornymi svitidly. Pfedpokladame, Ze béhem pfistiho roku by mohlo dojit k vyméné
zbyvajicich stozarl a prace na zefektivnéni verejného osvétleni by tak mély byt dokonceny.

V Cervenci se podafilo zrealizovat opravu vrchni ¢asti stfechy budovy ¢p. 76, ktera je sidlem mateirské Skoly.
Stfecha byla jiz dlouhodobé ve Spatném stavu. Jsme radi, Ze se prace podafilo provést v dobé uzavieni Skoly
v letnich mésicich. V této dobé probéhla rovnéz v budové €p. 76 oprava socidlniho zafizeni pro zaméstnance
MS. Pfedchazela ji rozséhla rekonstrukce socidlniho zafizeni pro déti, ktera byla provedena jiz v lofiském
roce.

Novy vzhled ziskalo prostranstvi u obecniho obchodu. V ¢&asti, kterd slouzi pro jeho zdsobovani, byla
nevyhovujici a nevzhledna pfijezdova plocha upravena a vyasfaltovana, a byly zde provedeny drobné
stavebni Upravy, které pfispivajici nejen ke zlepSeni vzhledu, ale i funkénosti celého opraveného prostoru.

. Vletnich mésicich probihaly opravy dvou mostk( pfes vodotec
: .« Zlaty Crk. Stavebni prace byly poznamenany deStivym pocasim,
presto se je podafilo véas Uspésné dokoncit. Predpokladame,
Ze v dalSich letech budou prace na opravach mostk( pres vodotec
| postupné pokracovat, aby byla zachovana  jejich
provozuschopnost a byly zpUsobilé nadale slouZit svému ucelu.

Vsrpnu bylo pristoupeno kopravam vytlukd a vymol(
v asfaltovych komunikacich v majetku obce. Odstranénim téchto
zavad se snazime nejen o prodlouZeni Zivotnosti asfaltového
2 & R povrchu a zabranéni dalsimu rozsirovani vytlukd, ale i o zlepseni
bezpecnostl provozu na techto komunikacich. Véfim, Ze pohyb po mistnich komunikacich se nyni stane pro
vSechny z nas o néco prijemné;jsi.

V prabéhu léta Zila nase obec také kulturnim Zivotem.
V aredlu pfirodniho kulturniho stfediska se konaly tradi¢ni
Pohotrské hudebni vecery. Novinkou byl projekt Filmové
[éto 2023, s nimZ k nam v srpnu zavital Kinematograf bratfi
CadikG. B&hem ¢&tyF letnich vederl méli divaci moznost
shlédnout tfi ceské komedialni filmy a pohadku pro déti.
V prabéhu akce bylo vybrdno dobrovolné vstupné
v celkové wvysi 6756 KE. Ziskané finanéni prostredky
poskytne Kinematograf na Konto Bariéry. VSem darclim
za jejich pfispéni na dobrocinné ucely dékujeme.




Na projekt Filmové léto 2023 poskytla obci sponzorsky dar firma Gois s. r. 0. a firma PEKASS a.s. Od kazdé
z téchto firem obdrzela obec finan¢ni dar ve vysi 20 000 K¢. Obéma sponzoriim bych chtéla touto cestou
podékovat za jejich podporu.

Na konci léta byly v blizkosti pamatniku padlym zahajeny prace na projektu s ndzvem ,Uprava vefejného
prostoru v centru obce Pohofi“. Prace by mély byt dokonceny na jafe pfiStiho roku. Projekt je realizovan na
zakladé ziskaného ocenéni v krajském kole soutéZe Vesnice roku 2022, kdy nase obec ziskala Zelenou stuhu
za péCi o zelen a Zivotni prostfedi. Stimto ocenénim je spojeno i ziskani financnich
prostfedkl ve vysi 500 000 K¢. Soucasti projektu je slavnostni vysadba stromu pohotského
roddka Miloné Cepelky, kterd zde probéhne za jeho Géasti v sobotu 28. fijna od 14:00.
Na zavér této akce se bude konat autogramiada Miloné Cepelky u pfileZitosti vydani jeho
nové knihy s nazvem , Leti to paméti“. VSichni ob¢ané jsou srdecné zvani.

starostka obce Helena Suchankova

® SDH POHORI

Do konce cervna jsme se s détmi pravidelné schazeli
kaZzdou stfedu na hasi¢ském krouzku. Pfed prazdninami
jsme se rozloucili soutézi, pfi které jsme provéfili, co se
déti béhem roku naudily, a na zavér jsme spolecné
posedéli i srodici. Posezeni jsme zpestfili opékanim
buftld a pojidanim palacinek. VSichni si akci moc uzili a
téSime se na dalSi setkavani v novém Skolnim roce.

Nasi muzi se 17. ¢ervna zucastnili 150. vyroci zalozeni
SDH Tynisté nad Orlici. Aktivné se Gcastnili spanilé jizdy
a ukazky hasic¢ské techniky.

Za SDH Pohoti Petra Voslajerova




® POHADKOVOU NAVES ZAKONCIL KONCERT
KAPELY MYS & MAS
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® ING. MARIE SLECHTOVA: VYTRVALOSTNI
BEZKYNE A STRAZKYNE NASEHO LESA

MozZna jste si tu a tam v obecnim lese vSimli osoby, kterd se mezi nové vysazenymi stromy propléta
s kfovinofezem. Jedna se o Ing. Marii Slechtovou, ktera se o nas obecni les stara jiz od roku 2019.

Zpocatku méla v zarostlém housti mnoho prace. V soucasné dobé nékolikrat ro¢né udrzuje novou vysadbu
v lese a jeji kfovinorez je slySet zejména v Cervnu a Cervenci, kdy tzv. ,vyZina bufen”, tedy laicky fe¢eno
vysekava travy, kefiky a dalsi rostlinstvo, které by mohlo stromky prer(st a ohrozit.

Ve svych 70 letech je jiz v dichodovém véku, i presto doneddvna pracovala v lesich okolo Nového Plesu.
V soucasné dobé se stard uz pouze o pohorsky les. Jak sama fika, pracuje se ji zde dobre, jelikoZ les
je pristupny a na roviné.
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Naroc¢nou praci v obecnim lese zvlada s pfehledem. Kondici si udrzuje vytrvalostnim béhem a béhem
do vrchu. Nékolik let se Ucastni veteranskych zavodu, kde se setkava napriklad s Jarmilou Kratochvilovou
nebo profesorem Janem Pirkem, a je medailové Uspésna. Jiz na svém prvnim veteranském zdvodé, a to
rovnou na Mistrovstvi svéta v béhu do vrchu, se umistila na 3. misté mezi Ceskami.

V letodnim roce ziskala mimo jiné prvni misto v kategorii Zen nad 70 let na Mistrovstvi Ceské republiky
ve veteranském vytrvalostnim béhu. Jednalo se o plGlmaraton v prazské Stromovce na konci Cervence.
V Ceském pohdaru v béhu do vrchu v srpnu obsadila st¥ibrnou pozici mezi zenami nad 65 let. Proto se
nemuzete divit, kdyZ vam pfi praci v nasem lese utece z oci.

Viktor Mervart




® POZDRAV ZE ZAKLADNI SKOLY

Na konci mésice ¢ervna jsme se ve Skole spolecné loucili a vzpominali na to, co jsme v uplynulych deseti
mésicich prozili. Nebylo toho malo a nebylo to jen uceni.

V ¢ervnu jsme vyjeli na Skolni vylet do archeoparku ve VsSestarech
a vyzkouseli jsme si, jak Zili prvni zemédélci a co si lidé v pravéku
na sebe oblékali.

Brousenim muslicky na brusném kameni jsme si vyrobili krasné
nahrdelniky a ochutnali jsme také , pravéké” placky.

Prespali jsme ve Skole ve spacdcich, pripravili jsme si jednohubky
a prosli se tmou s baterkami, néktefi i bez nich.
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Nasi nejlepsi sportovci se zucastnili Sportovni olympiady malotfidnich Skol v PotStejné a nenechali se
zahanbit, medailovd umisténi obhajili Vojtéch Vlasek a Sofie RGzi¢kovad. Podékovani za svoje vykony ale

zaslouzi i ostatni sportovci, ktefi bojovali jako Ivi. Moc si vazime toho, kdyZz nasi zaci Skolu reprezentuji a
dokazuji tim, Ze i mald vesnickd Skola umi dat o sobé v dobrém slova smyslu védét a stoji za to do ni chodit.
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Rozloucili jsme se s nasimi pataky. Odchazejici Zaci dostali pamétni tricka se jmény spoluzakd jako vzpominku
na 5 let, které v nasi Skole proZili. Pfali bychom si, aby na Skolni |éta stradvena v pohofské skole v dobrém
vzpominali a vidy se k ndm radi vraceli.

v

Ale ¢as nestoji, prazdninam jsme zamavali a $kola opét zacala. Mame pred sebou hodné kazdodenni prace

i mimoskolnich zazitku, které s sebou praveé skolni ¢as prinasi.
Tak at se ndm vSem v novém $kolnim roce dobfe dafi.

feditelka ZS Eva Bélohlavkova

® POHORSKE HUDEBNI VECERY 2023




® SELSKE DOZINKY NA STATKU

Léto letosniho roku bylo nezvykle horké, stfidano i destivymi dny. Léto je obdobim prdzdnin, dovolenych,
cestovani, ale i obdobim pfiprav na dlouhé nepfiznivé zimni obdobi. Mezi tyto pfipravy patfii vytvoreni zasob
potravy. Jednou z dulezitych ¢innosti je sklizen obilovin. Ukonceni sklizné se od davnych dob oslavovalo jako
dozinky. V duchu téchto tradic byly na konci srpna poradany Selské dozinky na Statku u Oubrechtd.
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Jako zahradkari jsme prispéli s kvétinovou vyzdobou. Pouzili jsme kvéty a rostliny z okoli a mistnich zdroja.
Svazali jsme nékolik snopk( psSenice, které pozdéji prosly stafickou mlatickou. Po ranu nas provazel lehky
dést, ten byl vsak vysttidan horkym letnim dnem.

Pani starostka ve svém vystoupeni popsala vyznam a historii
dozinek, zminilaito, Ze pro mnohé je toto téma jiz vzdalené.
Neni tu hrdost na vlastni produkci, je mozné kdykoliv koupit
cokoliv odkudkoliv. Zahradkarky predaly hospodafi
doZinkovy vénec a pozehnal jej pan faraf Foltan z Opocna,
ktery ve svém vystoupeni navazal na pani starostku a popsal
dalsi historické souvislosti tykajici se doZinek. Pozornost si
ziskal se svym vystoupenim harmonikar. Zaujal i pocetnou
skupinu déti, které zapojil do svého divadélka.

Samoziejmosti byla hojnost jidla i piti. Zaujala i prohlidka
drobného opereného zvirectva. Potkala se tu moderni technika s historickymi stroji. Velkou pozornost si
ziskala staricka mlaticka, kterd byla pfedvedena pfi praci. K pohonu poslouzil historicky traktor Svoboda pana
Milana Kubicka.




Vecerni pohodu podpofila country skupina Kalumet z Rychnova nad KnéZnou. Tancici pary z travnatého
parketu vyhnal aZ prichazejici dést s blesky na obloze. O dokumentaci se postaral pan Jaroslav Klinsky se
svym fotoaparatem.

Chtél bych zde podékovat i mistnim hasicim za posileni bezpecnosti svoji pfitomnosti. Podékovani patfi i
Lence Syterové za zdravotnicky dozor. Zavérem chci podékovat ¢lendm zahradkarského spolku v Pohofi, ktefi
se podileli na pfipravach a kvétinové vyzdobé. Museli jsme v kratké dobé stihnout hodné.

Jan Solc

® VINOBRANI NA HRISTI

Ve slunny ¢ervencovy den jsme jako kazdy rok pofdadali na hfisti vinobrani, kde jsme degustovali vino z
malého vinarstvi Blaha z Novosedel. Pan Blaha nam poutavé vypravél o celorocni praci ve vinarstvi, pfi
kterém jsme ochutnali 10 vzork( vin. Nechybélo zde ani bohaté pohosténi s vynikajicimi delikatesami domaci
vyroby naSich ¢lenl. PotéSila nas Ucast 50 degustatoru, ktefi u nas stravili ptrijemny pate¢ni podvecer.
Budeme se tésit na dalsi ro¢niky.

Za TJ Pohofi Katefina Stodulkova

® SEBEOBRANA PRO ZENY A MLADEZ

TJ po prazdninach otevie v Pohoti Skolu sebeobrany. Techniky vychazeji z principt aikido, aiki jutsu, karate a
judo se zamérenim na zastaveni Utocnika s fyzickou prevahou. Je tedy predevsim uréen pro Zeny a mladez
nad 15 let.

Ucastnit se mohou i déti od 12 let v doprovodu rodice.

Kurz bude probihat jedenkrat tydné v obecni télocvi¢né, termin bude upresnén. Cviceni probiha ve volném
obleceni a sportovni obuvi. Pfispévek na vyuku 150 K& mési¢né, nebo 1.000 roc¢né.

Mapujeme zdjem o tuto aktivitu, zajemci se mohou hlasit na mailu TJ msbi.kubicek@seznam.cz nebo na

evvs




® ZPRAVICKY Z NASI SKOLKY

Prazdniny jsou za ndmi a kalendar se preklopil do mésice
zari. Nejprve ale zavzpominame, jak probéhl konec Skolniho
roku. V cervnu jsme s détmi oslavili MDD zabavnymi
soutéZzemi a osvézenim v podobé zmrzliny na statku. Timto
dékujeme pani Petrové, kterd vénovala détem i ucitelkam
zmrzlinu zdarma. Vyhodnotili jsme celorocni projekt TJ
Sokol ,,Se Sokolem do Zivota“ a spolecné se vyfotili, aby mély
déti pamatku na uplynuly Skolni rok. Pohadkova naves se na
stanovistich v MS nesla v duchu princezen a kréle. Pocasi
pralo a déti plnily ukoly s nadsenim.

V Cervnu také konecné doslo k realizaci stavby pergoly na
zahradé MS. Velké podékovani patfi OU Pohofi, ktery
stavbu zafinancoval. Za stavebni prace patfi velké diky
hlavné L. Krafkovi, ktery odvedl velky kus prace, a jeho
pomocnikiim V. Vorochtovi a V. Divokému. Pergolu chceme
vyuzivat na rdzné venkovni aktivity za kazdého pocasi.
Podafilo se ndm dokoncit plavecky kurz v Novém Mésté nad
Metuji, rozloucili jsme s kamarddem, ktery z dlvodu
stéhovani nastupuje do jiné skolky a také s 5 predskolaky,

ktefi v zafi usednou do skolnich lavic. Tento den bylo
opravdu velké horko a stin pod novou pergolou jsme vyuzili jako prostor na obcerstveni.

Z patku na sobotu jsme s détmi prenocovali ve
Skolce a vSechny déti to zvladly bez problému. Na
déti cekala piratska stezka s plnénim rdznych
ukoll, parky v rohliku k vecefi, nocni stezka
odvahy a pyZamova diskotéka.

Vecer vSechny déti usnuly Unavou, rdno si ve
Skolce jesté pohraly a ani se jim domu nechtélo.

Béhem uzavieni skolky se v budové nezahdlelo.
Diky vstficnosti OU Pohofi doslo k rekonstrukci
socialniho zafizeni pro zaméstnance v prvnim
patre.

Dale se bude pokraéovat v rekonstrukci socidlniho
zarizeni v pfizemi budovy, kterd se nestihla z
dlvodu pracovniho vytizeni firmy realizovat v
dobé uzavieni MS.

Béhem prazdnin doslo i k rekonstrukci stfechy.
Také je v planu vymalovani jidelny pro ZS, protoze
zde stale prosakuje vlhkost z chodby byt nad
Skolkou.




V novém skolnim roce 2023/24 bude tfidu Sovi¢ek navstévovat 8 déti — 6 chlapcl a 2 holcicky. Ucitelkami
v této tfidé budou E. Tomkova a K. Lukaskova a nové i asistent pedagoga L. Veverkova. Ve tfidé Listicek bude
27 déti — 11 chlapcl a 16 holcicek. Ucitelkami v této tfidé budou M. Michlova a A. Sobotkovd, pomdhat jim
bude Skolni asistentka K. Lukaskova. Kapacita Skolky 35 déti je i vtomto Skolnim roce opét naplnéna.

Pro déti mame naplanovanou spoustu akci, naptiklad divadelni pfedstaveni, projektové dny, navstévy solné
jeskyné, plavecky kurz, Medvédovu lyzarskou akademii v Sedlorfiové, vylet a dalsi zajimavé aktivity. Pro rodice
pldnujeme prinosné besedy s odborniky.

Na zavér tohoto pfispévku bych chtéla vdam vSem popfat klidny start do nového skolniho roku, prviackim
hodné sil a chuti do uceni, spoustu péknych zazitkl a rodicim pak hodné trpélivosti.

reditelka MS Marcela Michlova

® VYLET DO POLSKA ZA KVETINAMI A ZLATEM

Obec Pohofi spole¢né s KCT Pohofi usporadala autobusovy zdjezd do Polska. Od prvni chvile, co byly
pfijimany prihlasky na zajezd, se nam autobus rychle zaplfoval, az jsme méli obavu, zda bude kapacita
autobusu dostatecnd. Nakonec jsme autobus naplnili a zbylo pouze jedno volné misto.

10. ¢ervna jsme tedy v 6:30 vyrazili smér Polsko. PrUjezd Nachodem probéhl v pohodé a v Kudowé jiz byly
v plném proudu trhy, ty ale nebyly tentokrat nasim cilem. Po pfiblizné 2 hodinach jizdy jsme méli malou
prestavku na parkovisti u €erpaci stanice na obéerstveni, a aby nas prdvodce J. Stefek vybral vstupné do
arboreta a vybavil nds rlznymi prospekty o navstévovanych mistech. Néktefi vyuzili pauzu k obclerstveni,
a nékteri dokonce ke koupi zahradniho nabytku.

N W

Po kratké chvilce jsme dorazili na parkovisté u arboreta ve Wojslawicich a jiz jsme se tésili na prohlidku. To,
co aredl nabizi, mnohym vyrazilo dech. Arboretum je velmi rozlehlé (cca 40 ha) a stale se zvétsuje.
Zaméstnano je zde 30 zaméstnancl a maji se opravdu co otacet, aby vse bylo tak, jak ma byt. Myslim, Ze
vSichni byli z arboreta nadseni a urcité se tam vrati v dobé, kdy pokvetou i jiné kvétiny nez rlznobarevné
rododendrony. Velice zajimava byla i ¢ast arboreta s dfevinami z celého svéta nebo ¢ast s upravenymi jezirky.

Nékdo stihl pred odjezdem i mensi oblerstveni a poté jsme nabrali kurz Zloty Stok, kde nds nejprve cekal
obéd, ktery ndm dopfedu zamluvil nd$ priavodce J. Stefek. Podévala se nejprve nudlova polévka a poté
veprovy fizek a spole¢nd misa plna brambor.




Ve 13 hodin jsme plni ocekavani vstupovali do zlatonosné
Sachty v doprovodu nasi privodkyné (vedouci infocentra
z nedaleké Bilé Vody). Byli jsme tedy radi za cesky vyklad
o historii dolovadni zlata. Soucdsti prohlidky dolu byla
i skluzavka, kterou vyuzili jak déti, tak néktefi dospéli, ba
i dlchodci. Po asi devadesatiminutové prohlidce jsme opustili
ddl a zjistili, Ze mezitim venku pékné zaprselo, coz nam
v podzemi vibec nevadilo.

Poté se vétSina vydala do prilehlého méstecka na prohlidku
mistniho opraveného odsvéceného kostela, kde vzniklo velmi
zajimavé interaktivni infocentrum. Vystupem na véZ kostela jsme ukoncili prohlidku kostela a navstivili mistni
cukrarnu, kde pro nas byly pfipraveny lahodné zakusky a jiné pamlsky. V 17 hodin jsme vyrazili k domovu
a kolem 19. hodiny jsme byli v Pohoti. Néktefi jesté poté navstivili Pohorsky hudebni vecer se skupinou
Vendetta.

Pocasi nam po celou dobu vyletu pfalo a myslim, Ze byli vSichni velice spokojeni. Na zavér byly slySet i hlasy,
Ze by takovy vylet nemusel byt ojedinélym. Sousedni Polsko ndm m3 jisté co nabidnout a mame to za rohem.

Podékovani patfi obci Pohofi, privodci J. Stefkovi, fidi¢i autobusu J. Smolovi a autobusu od firmy Jarkovsky
Dobruska.

Za KCT Pohoti Ale$ Mervart | odkazy: www.arboretumwojslawice.pl, www.kopalniazlota.pl

® ODPADY - KAM CO PATRi A NEPATRI

Témér kazdy z nas obcas resi problém, kam s ur¢itym obalem nebo jinym odpadem. Pfi tfidéni odpadu ndm
mohou pomoci znacky uvedené na obalech, které tvofi pismena a Cisla. Ne vzdy jsou na obalu uvedeny. Proto
prinasime maly prehled, jak ttidit u nas v Pohoi.

SKLO

V Cesku se sklo recykluje, nepoéitdme-li zdlohované vratné lahve. Sklo vyhazujeme do zelenych nebo bilych
kontejnerl. Pfitom je nutné rozliSovat sklo Ciré (do bilého kontejneru) a barevné (do zeleného kontejneru).
I na sbérném dvore sklo tfidime na Ciré a barevné. Sklenény odpad se v pfirodé nerozklada (ani za tisic let)
a da se recyklovat donekonecna, je proto opravdu Skoda jej netfidit a vyhodit jen tak do popelnice. Prirodé
sice neskodi, ale pfijdeme o cennou surovinu a obec zaplati za zbyte¢nou hmotnost ve smésném odpadu
navic. Skladkovaci poplatek se totiz odviji od hmotnosti svezeného smésného a objemného odpadu
prepocitaného na pocet obc¢an( trvale hlasenych v obci.

Do kontejneru na sklo patf¥i: sklenéné lahve od napojt, tabulové sklo z oken a dvefi, sklenice od zavarenin a
kecupd, rozbité sklenéné nadobi, vazy apod.

Pokud jsou znaéené, najdeme na nich: GL 70 bilé sklo, GL 71 zelené sklo, GL 72 hnédé sklo

NEPATRI SEM: varné sklo, laboratorni sklo, autosklo, dratované, pozlacené & pokovené sklo, zrcadla,
porcelan, keramika — to vSe vhazujeme do smésného odpadu (popelnice) nebo do objemného odpadu na
sbérném dvore.




NAPOJOVE KARTONY

Jsou to obaly Tetra-pak, krabice od
dZusl, vina, mléka. Seslapnéte je,
aby nezabiraly misto.

U nas v Pohofi je vklddame spolu
s ostatnimi plasty do Zlutych pytl(,

které obec svazii, pripadné je z: z: E:
vhazujeme do Zlutych kontejner(i na
plasty. Nékteré obce na né majll ,": C/PAP C/PAP C/PA P/AI.U

samostatné oranzové kontejnery.

Vétsinou se jednd o kombinaci
material( a jsou znaceny: C/PAP 81,
C/PAP/ALU 84, C/PE 84

NEPATRI SEM: Mékké sacky napf. od instantnich polévek, kavy, rliznych potravin v prasku, i kdyz stejné
oznaceni najdete i na nich. Kartony obsahujici zbytky ndpoji a potravin. Tyto obaly patfi do smésného
odpadu, ¢ili do popelnice.

PLASTY

Plasty v kontejneru zabiraji hodné mista, jejich objem je potfeba zmensit napr. sesldpnutim. U nds patii do
Zlutych pytlQ, které svazime, do sbérného dvora nebo do Zlutych kontejner(i na verejnych mistech v obci.

Jsou to hlavné félie, plastové sacky a tasky, seslapané PET lahve (mohou byt s vickem), obaly od pracich,
Cisticich a kosmetickych pripravkd, kelimky napojové (PET, polypropylen, polystyren), kelimky od jogurtl a
mlécnych vyrobk( apod., plastovy vnitfek z bonboniéry, plastova brcka, plastové pribory, plastovy kvétinac,
balici félie i bublinkova, plastové obaly od CD (pfimo samotné CD ne), obalovy polystyrén (z vytésnéni balikud
¢i polystyrénovy obal od jidla bez zbytkd). Velky polystyrén, napt. z obalu nové lednicky, pred vyhozenim
rozlamejte.

PET 1 polyethylentereftalat (PET lahve a obaly)
HDPE 2 vysokohustotni polyetylén (mikroten)
PE-HD 2 vysokohustotni polyetylén (termoplast)
LDPE 4 nizkohustotni polyetylén

PE-LD 4 nizkohustotni polyetylén

PP 5 polypropylén

PS 6 polystyren

Cisla 7,8, 10,11 —19 ostatni druhy plastd

NEPATRI SEM: Mastné obaly, obaly se zbytky potravin nebo ¢isticich pFipravkd, obaly (PET lahve) od oleje,
ani od kuchynského, pokud nejsou vymyté, nafukovaci balénky, podlahové krytiny (napf. linoleum), molitan,
antiparazitni obojky pro zvifata, novodurové trubky, zahradni hadice — to vSe patfi do smésného odpadu.
Pokud je odpad vétsi, patii do objemného odpadu na sbérny dvir. Obaly od Ziravin a jinych nebezpecnych
latek odevzdejte na sbérném dvore.




PAPIR

Do papiru patfi: kancelarsky papir, sesity, noviny, casopisy, reklamni letdky, krabice z vinité ¢i hladké lepenky,
nezneciSténé Casti krabic napf. od pizzy, kartony. Pozor, diky vylepsené technologii uz sem nové mlizeme dat
i vicenasobné zrecyklovany papir, z kterého jsou plata od vajec a rulicky od toaletniho papiru a papirovych
utérek. Pokud je podle starého zvyku vyhodime do bioodpadu, nic tim nezkazime. Od vajec znecisténé do
bia nebo do popelnice.

| papir byva znacen znackou a ¢islem: PAP 20 - 39

NEPATRI SEM: mokré, mastné a zneti$téné papiry, voskovy a uhlovy papir (kopirak), termopapir (nékteré
jizdenky a uctenky), pouzité papirové kapesniky a ubrousky, hygienické vlozky, obvazy, obaly ze smési papiru
a jiného materialu (napf. tetra-pak).

KOV

Patri sem plechovky od potravin a napojt, prazdné kovové nadoby od kosmetiky a sprejd (napf. od laku na
vlasy, od Slehacky), prazdné kovové tuby od kosmetiky (pasty a krému), hlinikova vic¢ka od jogurtt i nékterych
tvarohll a dalSich potravin, vic¢ka z lahvi od piva, kovova vicka z lahvi od vina a jinych napoju, Sroubovaci
uzdvéry od zavarovacich sklenic, hlinikové obaly od potravin (nekombinované) a od vyhorelych ¢ajovych
svicek, alobal, félie od tavenych syra ¢i ¢okolad, celokovové predméty (hrnce, klice, hfebiky, kancelarské
sponky, kovové trubky, ale i kovové vany —ty na sbérny dvir nebo do sbérnych surovin).

V Pohofi sbirdme kovovy odpad prednostné na sbérném dvore do velkého kontejneru, dale je mozné mensi
véci vhodit do 2 nadob (Sedd a hnédd popelnice) na sbérném misté za hospodou.

Pokud jsou kovové obaly oznaceny, pak na nich mohou byt znacky: FE 40 ocel, ALU 41 hlinik

NEPATRI SEM: Obaly se zbytky uvnit¥, plechovky od barev a lak{i, obaly od nebezpeénych latek, tlakové
nadobky se zbytkem obsahu, plynové kartuse a bomby, elektroodpad a baterie, tézké a toxické kovy jako
jsou olovo a rtut — to vSe noste na sbérny dvar.

JEDLY OLEJ A TUK — ROSTLINNY

Pouzity i prepaleny rostlinny olej slévame do PET lahve ¢i plastového kanystru a v dobfe uzaviené nadobé
odevzdame na sbérny dvir nebo do ¢erné popelnice s kruhovym otvorem za hospodou vedle nddob na kov.
Olej a tuk NIKDY nevylévame do odpadu (diezu, zdchoda, kanalizace), protoze po styku se studenou vodou
ztuhne a kanalizaci ucpe. Uklid takového nadéleni je fyzicky i finanéné znaéné naroény.

NEPATRI SEM: Olej ve sklenénych lahvich (mohou se rozbit), jiny neZ potravinovy olej a tuk, motorovy olej.

KOMPOZITNI — KOMBINOVANE ODPADY

Vétsinu kompozitnich oball a jinych odpad(, kde jednotlivé slozky nelze od sebe oddélit (napf. blistry od
lékt), recyklovat nelze. Pokud se nejedna o odpady uvedené v tomto ¢lanku, mizZeme je bez obav vhodit do
smésného odpadu (popelnice). Pokud jdou ¢asti oddélit, rozdélime je a vhodime do pfislusnych kontejner(
(napf. papirovo-plastovy sacek na pecivo do plastl a papiru).




ZPETNY ODBER

Véci nalezejici do zpétného odbéru nejsou odpadem v pravém smyslu. Jedna se o textil, elektrozafizeni,

svételné zdroje a naplné do tiskarny.

Textil

Kontejnery na textil madme od 2 spole€nosti a jsou umisténé na sbérném
dvore (TextilEco) a na sbérném misté za hospodou (TextilEco a Dimatex).
Spole¢nost TextilEco se zabyvd predevSim zpétnym odbérem
pouzitelnych odév(, obuvi, ale i hracek, nadobi, knih, bytovych doplika
a dekoraci. Spolecnost Dimatex tfidi textil na znovupouzitelné odévy a

dale textil, ktery jiz nelze vyuzit k plvodnimu ucelu. Z néj pak vyrabi Cistici
hadry ¢i odolny textilni kompozit - RETEXTIL a vyrobky z néj (venkovni

nabytek, kvétinace, kose, kryty na kontejnery, palety, podlahy, tvarované

profily k pouziti typu ,sestav si sam* ke stavbé pergol, teras, zpevnéni

cest atd.). Materidl Retextil ma vysokou chemickou odolnost v(ci olejlim,
tukdm, kyselinam a solim a Ize jej snadno opracovat béZinymi nastroji
pouZzivanymi pfi praci se drevem.

Elektrozafizeni a baterie

Mensi véci a soucdstky i baterie (monoclanky a knoflikové) muizete
odevzdat do nadoby firmy ASEKOL, ktera je umisténa na obecnim uradé
pod schody. Malé i velké (mycky, lednicky, pracky, spordky, bojlery...)
predejte na sbérny dvlr. Zdarma je odveze spole¢nost Elektrowin.

Svételné zdroje
Vybiraji se jiz veskeré svételné zdroje, nejen ty usporné. KaZzdou
zarovku, zarivku, vybojku apod. mlzete zanést do sbérného dvora

Text‘i'leco
Collecting " Recycling

an
DIMATEX

JORZITELNA CESTA TEXTI

(--) asekol

nebo odevzdat na obecnim Uradé. Nadoba na mensi zdroje je pod e kel a m
schody, dlouhé zarivky mUzZete odevzdat na podatelné. Svételné

zdroje od nas zdarma odebird spole¢nost Ekolamp a ddle je
recykluje.

Naplné do tiskarny (tonery, cartridge, inkoustové i praskové)

’

w
Odevzdejte je do nadoby na obecnim uUradé nebo na sbérny 4

dvir. Zdarma je zpracuje spolecnost Cart4Future. Zpétné lze
vyuzit jakékoliv naplfiové kazety mimo valcovych, ty odevzdejte
u prodejce nebo vhodte do plastl ¢i do prislusného kontejneru.

Nevite-li si rady s néjakym odpadem, zkuste jej zadat na tomto
odkaze: https://www.samosebou.cz/kampatri/

NA POUZITE CARTRIDGE A TONERY




® KALOUS USATY - POKRACOVANI

V minulém Cisle jsme uverejnili zpravicku o sovach, které hnizdily v blizkosti nasi zakladni Skoly. Jsou to
kalousi usati (Asio otus) a je Uzasné, Ze zde vyvedli mlddata a Ze jsme je mohli pozorovat tak zblizka. Dnes si
o sovach a konkrétné o kalousovi povime vice.

Sovy mivaji nendpadné ,maskovaci“ zbarveni a vyjimecné mékké pefi s
hfebinkovitym okrajem. To jim umozZnuje naprosto tichy let, pomaha pfi
pfiblizeni k nic netusici kofisti, a navic vylepSuje orientaci sluchem,
kterou by Sustot normalnich kridel ruSil. Tim, Ze maji tak
nacechrané pefi, plsobi dojmem, Ze jsou vétsi, nez je skute¢nost. Kolem
oCi maji véjifovité usporadané pefi —zavoj. Podobné jako dravci maji
zahnuty zobak. Nohy jsou u vétSiny druh( operené po prsty, u nékterych
a7 po drapy. Ctvrty prst, tzv. vratiprst, se mlZe otocit dopfedu nebo
dozadu.

Celkové se sovy spolecné s papousky a krkavcovitymi radi k ptakim

s nejdokonalejsim mozkem a nejrozvinutéjsi mozkovou cinnosti. Souvisi
to patrné s velmi vykonnymi smysly, zvlasté zrakem a sluchem.

OCci sov patti k nejdokonalejsSim zrakovym organdm mezi ptaky. Jsou
teleskopického typu, prizplsobené k vidéni pfi minimalnim svétle. Maji
obrovskou, témér kulovitou duhovku, silné vyklenutou rohovku a pouze
maly ocni véjifek. Na ddalku sovy vidi velmi dobfe, na predméty zcela
blizké vsak nedokazou kvali nehybnosti oci zaostfit. Proto se, naptiklad
pfi porcovani kofisti, fidi pomoci Stétinovitych pirek u kraje zobdaku
(vibrisy). Zorny Uhel obou oCi je mensi nez u ptdkd s postrannim
postavenim oci (160°), sovam vSak tento nedostatek nahrazuje
schopnost otacet hlavou az o 270°. Zajimavé je, Zze na rozdil od vSech ostatnich ptak( sovy pouzivaji pfi
mrkani horni, nikoli dolni vicko.

Velmi dobfe vyvinuty maji i sluch. Vnimaji zvuky v rozsahu od cca 50 do 21.000 Hz. Citlivost sluchu u sov je
vyrazné vétsi nez u ostatnich ptakd, a to jim umozZnuje lovit i v podminkach, kdy mohou kofist presné
lokalizovat pouze pomoci sluchu. Sovy maji jedno ucho umisténo vyse nez druhé (ucho, ne pera, ktera jako
ucho vypadaiji). Diky tomu jsou schopny urdit pozici nejen jako stranovy, ale i vySkovy uhel a dokazi tak lovit
i v naprosté tmé.

Sova ,Kalous usaty” je v nadi Ceské republice jednou z nejhojnéjsich
a nejrozsifenéjsich sov viibec. Obyva prevdziné fidce porostlé oteviené
kulturni krajiny, pfes den se rad zdrZuje v lesich. Je aktivni za soumraku
a v noci, v zimé se pres den ¢asto sdruzuje do mensich skupin.

Kalous uSaty nalezi mezi stfedné velké druhy sov. Velikostné je
srovnatelny s holubem domdcim nebo s blizce pfibuznym pustikem
obecnym, v porovnani s nim je vSak zretelné Stihlejsi. Délka jeho téla Cini
pramérné 38 cm a rozpéti kfidel dosahuje 90—-100 cm. Hmotnost se
u samcul pohybuje mezi 220-305 g, samice jsou vétsi a vazi 260—435 g.

Opereni je husté, velmi mékké, svétle az tmavé hnédého zbarveni.
Vrchni ¢ast téla je tmavsi s rdznorodou kresbou, spodina téla je poseta
mnozstvim cernych podélnych skvrn. Kalous si vyslouzil své druhové
jméno usaty i v mnoha svétovych jazycich diky charakteristickému
prodlouzenému opereni na hlavé, které pfipomina usi. Tato pera ale



https://cs.wikipedia.org/wiki/U%C5%A1n%C3%AD_boltec

nemaji zadny podil na kvalité sluchu. Napadny je také jeho ovalny tvar obliceje s dobie patrnym bilym pefim
v zavoji ve tvaru pismene X kolem Zlutocervenych oci. Obé pohlavi jsou si velmi podobna, samice je vSak na
pfedni strané téla nepatrné tmavsi. Mladata v prachovém $até jsou cela svétla s tmavym opefenim kolem
o¢i a mladi ptaci maji v porovnani s dospélci zase volnéjsi pefi.

V letu se da rozeznat od jinych sov podle silné hlavy, dlouhych uzkych kfidel a pomalého mavani kfidel. Jeho
dlouha pera na hlavé patrna nejsou, v letu je totiz drzi pfitisknuta k hlavé.

Ozyva se zfidkakdy, ale jeho hlas je vétSinou slySitelny i na vétsi vzdalenost. Samci vydavaji kratké, tlumené,
pravidelné se nékolikrat za sebou opakujici ,,hi“, samice se ozyvaji jeSté méné nez samci a jejich hlasovy
projev se podoba piskani na hieben. Mladata midzeme slySet ¢asto, doZaduji se potravy nafikavym, kolisavym
piskanim.

Kalous usaty je velmi skryté Zijici ptak s no¢ni aktivitou (vyjimku tvofi obdobi, kdy migruje, a obdobi, kdy
obstarava potravu pro mladata). Den travi vétSinou vysoko na stromech v tésné blizkosti kmene, kde je diky
svému hnédému zbarveni a Stihlému télu velmi téZce zpozorovatelny. Pfi pfimém ohrozeni se naCepyfi, Cimz
opticky zvétsuje svou velikost, syci a klape zobakem. Toto obranné chovani lze pfitom pozorovat jizi u mladat
v hnizdé. V zimé ptes den ¢asto odpociva v malych skupindach.

Vétsinu vesSkeré potravy kalouse usatého tvofi drobni hlodavci, jako hrabosi ¢i mysice, nornici, mladi potkani
a krysy. Dale jsou v jeho potravé zastoupeni i jini mali savci napt. veverky, mladi kralici, rejsci, krtci, v mensi
mife dokonce i netopyti, mensi ptaci, hmyz (napf. brouci) a obojzivelnici (nejcastéji zaby). Na svou kofist
pritom ¢iha z vyvySeného mista a poté, co ji zaznamend, na ni velmi rychle Gtoci. Nasledné ji usmrcuje pomoci
svych ostrych drapl a silného zobaku, a pokud je to mozné, tak ji polyka celou najednou; pokud ne, odnasi ji
ve svych drapech na vyvyseného misto, kde ji postupné pozird. Nestravitelnych zbytk( (kosti, srst) se
nasledné zbavuje zhruba dvakrat denné vyvrzenim podélnych, Sedych chuchvalct. Tyto vyvrzky jsou nejen
dobrym zdrojem informaci o jeho hojnosti v riznych lokalitach, ale také jde na zdkladé zbytk( v nich zjistit,
jaka kofist je v jeho potravé v dané oblasti zastoupena nejpocetnéji.

Pohlavné dospiva ve véku jednoho roku. Jiz v listopadu zacinaji samci vyhleddvat vhodné misto k zahnizdéni.
Pfi namluvach, které mohou zacinat jiz béhem ledna, se samec predvadi a v tésné blizkosti hnizda ve vzduchu
tleska kridly pod télem, klape zobakem a snazi se tak upoutat pozornost samice. BEhem hnizdéni si kalousi
usati haji jen malé teritorium v tésné blizkosti hnizda, obcas hnizdi i nékolik parl nedaleko sebe. Hnizdi
obvykle jednou, v pfipadé velké hojnosti potravy i dvakrat rocné, a to vrozmezi od bfezna do cervna.
Vlastni hnizda témér nikdy nestavi, spiSe vyuziva opusténa hnizda jinych ptakd nebo i veverek, ztidka
zahnizdi i v trhliné ve skale, v dutiné stromu nebo na zemi.

Samice klade obden 3-7 bilych, zakulacenych, 40 x 32 mm velkych vajec, na kterych sedi sama po dobu 27—
28 dn(. Protoze zacina sedét jiz na prvnim vejci, mladata se lihnou postupné a je na nich vidét vékovy rozdil.
Béhem obdobi sezeni ji samec nosi potravu do hnizda a po vylihnuti mladat z velké ¢asti obstarava potravu
i pro né. Samice se vétSinou nevzdaluje daleko od hnizda. Pokud se v blizkosti hnizda objevi predator,
vyhrzné syci a nacepyfi pefi nebo predstira neschopnost letu a predatora odlaka do bezpecné vzdalenosti
od vajec nebo mladat. Ve véku 3—4 tydnl mladi kalousi opoustéji hnizdo a zdrzuji se v jeho blizkosti na
vétvich, po nichz dokazi Splhat pomoci svého silného zobaku. Ve véku zhruba 5 tydn jiz vzlétaji a o 1-2 tydny
pozdéji se plné osamostatnuiji.

Kalous usaty se ve volné prirodé doziva pramérné 4 let, v zajeti se vsak mlzZe dozit i vice nez 20 let. Zatim
nejstarsi ve volné prirodé zaznamenany jedinec pochazi z Finska s vékem celych 17 let a 11 mésicu.

Zdroj: Wikipedie

Fotografie byly porizeny v obci Pohofi.




® JAK UCHOVAT RAJCATA DO ZIMY - RECEPTY

Nastala sezéna rajcat, a tak zde prindSime recepty, jak je Ize zpracovat pro
pouZziti v zimé nebo neZ nastane doba pfristi sklizné.

RAJCATOVA SALSA — recept na 6 skleni¢ek po 100 ml

Suroviny: 600 g vyzralych masitych rajéat
3 cibule
5 ¢ervenych chilli papric¢ek — pro ty, kdo maji radi ostrejsi
par snitek koriandru
trocha vody
sal
hrubé mlety pept

Postup: Rajcata spafime horkou vodou, oloupeme a nakrajime na mensi kousky. Pokud chceme ostfejsi verzi,
pfiddme nakrdjené chilli papricky. Oloupanou cibuli nasekdme nadrobno. VSe nasypeme do kastrolu,
zalijeme troSkou vody a za stdlého michani 6 minut povafime. Pak pfiddme nasekané listky koriandru,
dochutime soli a pepfem a rozdélime do mensich skleni¢ek. Uzavieme vickem a sterilujeme pfi teploté 80°C
zhruba 15 minut. Uchovdvame na chladném a tmavém misté.

KECUP

Suroviny: 3 kg raj¢at % |ZiCky palivé papriky 1 1Zicku nového koreni
4 jablka % |Zicky sladké papriky 2 Zice soli
3 vétsi cibule % |zicky skofice 10 hrebickd
2 dcl octa % |Zicky pepre 4 — 5 bobkovych list(
15 dkg cukru trocha vody

mozno pfidat i par paprik a kousky oloupané cukety k zahusténi

Postup: Velka rajéata a jablka nakrdjime a vSe ddme do vétsiho hrnce, podlijeme vodou a svafime. Pokud se
nam zdd hodné fidké, pomalu vafime a odpafujeme vodu. Obcéas promichdme. Poté vSe rozmixujeme.
Nechame trochu zchladnout a prepasirujeme, abychom se zbavili kousku slupek a koreni.

Jestlize je keCup jesté ridky, vratime na plotnu a pfi mirnéjsi teploté, pomalu, a ted uz za ob¢asného michani
odparujeme do zhoustnuti. KdyZz ndm konzistence vyhovuje, keCup mizeme pripadné jesté dochutit a opét
ho dovedeme k varu. Horky plnime do lahvi nebo sklenic, které okamzité uzavieme vickem. Takto zavareny
kecup vydrzi po cely rok na chladném a tmavém misté. Mdme-li obavy, mizZeme ho jesté sterilovat.

Jestli mate vyzkousené dobré recepty na peceni, vareni apod. a nevadilo by vam se o né podélit, piSte na
e-mail: kultura@obecpohori.cz nebo je pfineste na obecni ufad. Radi je ve zpravodaji otiskneme.
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® KULTURNI KALENDAR

Uvedené terminy a akce jsou orientac¢ni, mohou se zménit.

datum nazev akce

Turisticky vylet: Pec p/S — Cerna hora — Janské Lazné —
Svoboda n/U

20.10. Divadlo: Postel pro andéla (OCHOS Smifice) (19:00)

14.10.

Slavnostni sazeni stromu Miloné Cepelky s autogramiadou

28.10. (14:00)
17.- T . 3o
19.11 Turisticky vylet: Posledni puchyf — Zdar n/S

25.11. Divadlo: Kdopak to zvoni? (F. A. Subert Dobrugka) (19:00)

Adventni zpivani pred kostelem a rozsvéceni vanoc¢niho
stromu

5.12. Mikulasska nadilka

1.12.

23.12. Vanocni troubeni pred kostelem

29.12. Tajny vylet

30.12. Vanocni turnaj ve stolnim tenise

misto
13 km
pohostinstvi

rybnik u kostela

? km
pohostinstvi
kostel, naves

obec
kostel

? km

télocvicna

poradatelé
KCT Poho¥i
Obec Pohoti

Obec Pohoti

KCT Pohofi

Obec Pohoti
MS, Z8,
Obec Pohoti
KPP

Obec Pohoti

KCT Pohofi

Pavel Zdarek ml,
T) Pohoti

Obec Pohoti se chysta poradat akce zamérené zejména na seniory. Pokud mate néjaky ndvrh, jakou akci
bychom mohli usporadat, poslete svoje napady na e-mailovou adresu: kultura@obecpohori.cz. Kulturni

komise se rada necha inspirovat. Dékujeme.

Obecni ufad Pohofi

+420 494 623 346
urad@obecpohori.cz

www.obecpohori.cz

Facebook stranka:
www.facebook.com/pohori

Ctvrtletnik Listy obce Pohofi je vydavany Obecnim
Uradem Pohofi jako periodicky tisk tzemniho
samospravného celku. Vychdzi nakladem 300 ks. Sidlo
vydavatele: obec Pohoti (okres Rychnov nad
Knéznou).

Tyto listy jsou oznaceny jako vydani ¢islo 3 / 2023.

a vychdzi dne 15. 9. 2023. Evidenéni &islo tisku: MK CR
E 24114. Vydavatel: Obec Pohofi, Pohofi 117,518 01
Dobruska, ICO: 00275263
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