Vazeni spoluobcané,

dovolte mi podékovat vam vSem, ktefi jste priSli ve dnech 23. a 24. ziri
ke komunalnim volbdm, za Ucast a za vasi podporu, kterou jsme od vas my vSichni nynéjsi
¢lenové zastupitelstva obce Pohori, dostali. Velice si této podpory vazime. VaSi ucast
ve volbach vnimame nejen jako ocenéni prace, kterd byla v minulém obdobi vykonana,
ale predevsim jako podporu pro dalsi ¢innost nové zvoleného zastupitelstva.

V utery 18. fijna se uskutecnilo ustavujici zasedani zastupitelstva, kde byly zvoleny organy
zastupitelstva, rada a vedeni obce. Dékuji zastupitelidm za projevenou duvéru ve vedeni obce
a pritomnym obcanlim za jejich zajem.

Prace v zastupitelstvu je pro nas velkym zdvazkem. Vzhledem k soucasné ekonomické situaci
a rostoucim cenam energii nds neceka jednoduché obdobi. Jsem vsak presvédcena, Ze pokud
budeme navzajem spolupracovat a pozitivné myslet, podafi se ndm pripadné prekazky
prekonavat a pracovat na spolec¢ném cili, kterym je fungujici a rozvijejici se obec ve prospéch
vas, nasich spoluobcan.

Mame pred sebou spoustu prace, at uz se jedna o opravy a udrzbu stavajiciho majetku obce,
tak i o investice do novych projektt. Radi bychom pokracovali na realizaci zaméru, které byly
pfipravovany v minulém volebnim obdobi a které budou, pokud se je podafi uskutecnit,
pfinosem pro dalsi zlepseni podminek pro bydleni a Zivot ob¢an.

Uvédomujeme si, Ze pro Zivot vobci je dulezity i kulturni a spolecensky Zivot, proto
povaZujeme za samoziejmé pokracovat nadale v podpore Cinnosti pohorskych spolkl. Vérim,
Ze pro vSechny z nas, nové zvolenych zastupitel(, je dalezZité udrZzovani dobrych mezilidskych
vztah(l v obci a nasSim pfanim je, aby Pohoti zlstavalo pfijemnym mistem pro Zivot, mistem,
kde se lidé citi dobre, navzajem se respektuji a pomahaji si.

V patek 25. listopadu jsme spolecné slavnostné rozsvitili vanocni strom pred télocvicnou
a vstoupili do adventu. Preji vam vSem, abyste prozili toto obdobi v klidu a harmonii.

Preji vdam krasné Vanoce a v novém roce hodné zdravi, Stésti, uspéchli v osobnim i profesnim
Zivoté a jen to dobré.

Helena Suchankova
starostka obce
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GRATULUJEME JUBILANTUM

V listopadu oslavily své Uctyhodné jubileum dvé nase spoluobcanky. S gratulaci je navstivily
zastupkyné Kulturni komise. Emilie Misakova sfoukla na narozeninovém dortu jiz 94. svicku.
Irena Junkova je jen o jeden rok mladsi a oslavila narozeniny s pofadovym cislem 93. Obéma
oslavenkynim gratulujeme a pfejeme mnoho zdravi a spokojenosti.

Irena Junkova

V srpnu letoSniho roku vysla kniha O statecném
Tobiasovi, jeji autorkou je nase spoluobcanka Petra
Janska. Jedna se o literarni prvotinu této mladé
autorky. Dilo je vyjimecné tim, Ze na konci kazdé
kapitoly si Ctenar muze vybrat, jak se hlavni hrdina
zachova a jak bude pohadkovy pribéh pokracovat.

Co té privedlo k tomu napsat tuto knizku?

Mou hlavni motivaci pro napsani tohoto pfibéhu,
a nasledné i knizky, bylo studium na Univerzité
Hradec Kralové, kde byla mozZnost vybrat si vlastni
téma zdavérecné prace. Jedna profesorka nam
poradila, at si vybereme za téma néco, co nas bavi
a ¢im bychom se chtéli zabyvat. ProtoZze mam rada
literaturu a psani mé bavi, chtéla jsem pro svou
bakalarskou praci vytvofrit néjaky pohadkovy pribéh.
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KdyZ jsem méla hotové statnice a plvodni pfibéh jsem si procitala, zkusila jsem oslovit
nakladatelstvi Fragment, ale moc jsem si od toho neslibovala. Dockala jsem se pozitivni
odpovédi. Pavodni pfibéh jsem musela rozsifit a upravit. Diky tomu byl ovSsem Tobiasav
pfibéh, a celkovy koncept knizky, vylepsen.

Jak té napadlo udélat kapitoly zakoncené mozZnosti rozhodnout se, jak bude pribéh
pokracovat?

Kdysi jsem hrdla hru, ve které Slo o to, Ze jsem cetla pfibéh mnou vybrané postavy
a v urcitych chvilich jsem si mohla zvolit, co chci, aby postava udélala. Pravé tento princip se
mi libil a Fikala jsem si, Ze bych jednou rada napsala knizku s témito moznostmi. AZ po
sepsani pribéhu jsem se dozvédéla, Ze knizky s podobnym principem jiz existuji a fika se
tomu ,,gamebook”. Na podobném principu byl kdysi, a v reprizdch i dnes, vysilan porad
Rozpaky kuchare Svatopluka, kde si divaci také mohli zvolit, jak bude pribéh pokracovat.

Jak je vybirani mozZnosti technicky provedeno v knize?

Prvni kapitola ma jednu moZnost a ¢tendr se tak mliZe seznamit s hrdinou pfibéhu Tobiasem.
Na jejim konci kapitola nabidne dvé moznosti, z kterych si ¢tenar mlze vybrat variantu
A nebo variantu B. Nasledné si musi vybranou variantu pfibéhu nalistovat. Pokud bych
si preCetla prvni kapitolu a vybrala si moznost pokracovani variantou B, nalistovala bych
si stranku, kde zacina kapitola 2B. V nasledujicich kapitolach si opét ¢tenar vybird z varianty
A a B podle toho, kterou cestou chce, aby Tobias Sel. Neni nutné, aby se ¢tenar striktné ridil
pouze variantou A i variantou B, oboji 1ze kombinovat. Knizka se tak da cist nékolikrat,
Ctendr proto mlze s TobidSem pokazdé proZit o néco jinaci pribéh.

Pribliz nam, prosim, pribéh hrdiny Tobidse.
Tobias je osmnactilety chasnik, ktery vyrastal
se svou kmotfickou v lese. Jednoho dne se ale
rozhodl, Ze se vyda do svéta. Jak to tak vétsSinou
byva, cestou ho potkaji rdznd dobrodruzstvi
a moznost zachranit princeznu. Ke viemu, co ho
potkd, se TobiaS snazi pristupovat statecné,
poctivé a slusné. Chtéla jsem TobidaSovu postavu
vytvorit tak, aby mohla détem predat jakysi vzor
dobrého chovani. Napfiklad dctu ke starSim,
zdvorilost nebo pomoc ostatnim i bez nutnosti
odmeény.

Byl ti néjaky pribéh inspiraci?

VyloZzené Zadny jeden konkrétni pribéh mi inspiraci nebyl, libila se mi ovSsem myslenka
pokusit se vytvorit oproti modernim pohadkam néco klasického, pokud se budu drzet
pribéhu a ne formatu gamebooku. Chtéla jsem napsat klasicky pohadkovy pribéh, kde by si
hlavni hrdina mél projit iniciacni cestou, ve které by se setkal s nepfateli a vykonal by
hrdinsky ¢in, po kterém by ho mohla ¢ekat odména. A vznikl pfibéh o Tobidsovi.




Listy obce Pohofi é. 4 /2022

Pldanujes v literdrni tvorbé pokracovat?

Urcité bych pokracovala rada. V Supliku mam nékolik rozepsanych pfibéhl. Nejedna se sice o
knizky pro déti, vétSina je psana v zanru fantasy nebo young adult, presto bych se o pfibéhy
rada s lidmi podélila a jednou je drZela vytisténé. Ze zkuSenosti s mou pohadkovou knizkou
vim, Ze je to UZasny pocit.

Rozhovor pfipravil: Viktor Mervart

PRIJDTE SE ADVENTNE NALADIT

Kdy? V patek 16. prosince 2022 od 19 hodin v kostele sv. Jana Krtitele. Jste vitani!

Obec Pohofi a Rimskokatolicka farnost Opoéno si Vas dovoluji pozvat na

ADVENTNI KONCERT
Zdenék Svedik a hosté

privodni slovo Jifi Mach

Koncert se bude konat v patek
16. prosince 2022 od 19:00
v kostele sv. Jana Kititele.

Vstupné dobrovolné,
vytéZek bude vénovan
na opravy kostela.

NEVHODNE PARKOVANI VOZIDEL V OBCI

Obecni urad eviduje casté stiznosti obcanU na nevhodné parkovani na verejnych
komunikacich v obci. V nékterych pfipadech vozidla dlouhodobé parkujici na komunikacich
ohrozuji bezpecnost silniéniho provozu. V souvislosti s nastavajicim zimnim obdobim je tfeba
upozornit, Ze auta stojici u krajnice znaéné ztézuji idrzbu silnice, a to zejména pfi vyhrnovani
snéhu nebo pfi posypu. Prosime obcany, ktefi na komunikacich do¢asné parkovali, aby byli
ohleduplni k ostatnim a aby si zajistili parkovani vozidel na vlastnim pozemku nebo na
parkovisti.
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4 SBOR DOBROVOLNYCH HASICU POHORI

V posledni ¢tvrtiné roku nase hasice ¢ekalo nejprve vyklizeni ptdnich prostor
pohoiského pohostinstvi. Prace zabrala dva dny, protoZe bylo co vyklizet.

Od fijna jsme po prazdninové
pauze opét zahdjili  hasic¢sky
krouzek pro déti. V fijnu krouzek
probihal v PKS u dfevéného
domecku a od listopadu jsme opét
zacali chodit do télocviény. Na
krouzku s détmi trénujeme
obratnost, rychlost, znalost
hasi¢ského vybaveni, zdklady zdravovédy, vSseobecné znalosti ohledné zachrannych slozek,
zaklady topografie, vazani uzll a v neposledni =) :
radé i uméni spoluprace a respektu k ostatnim.
Bohuzel je prozatim v télocvi¢né zdkaz pouzivani
topeni, a tak budeme muset hledat nahradni
variantu, kde bude moci krouzek za chladnych
zimnich dni probihat, protoZe to jiz v télocvicné
za stdvajicich podminek nebude mozné.

Ve statni svatek 28. fijna hasici usporadali v prostorach hasi¢arny setkani vSech pohorskych
hasic¢l spojené s opékanim masa. AC byl konec fijna, pocasi nam velmi pralo a sluni¢ko se na
nas celé odpoledne smalo. Akce se nesla v pratelském duchu a byla velmi povedena.

Na opékdni v nedéli 30. fijna navazala jiz tradi¢ni drakidda. PocCasi nam bohuzZel pralo az
mnoho. Opét nddherné svitilo slunicko, ale vitr ssebou nevzalo, bylo Uplné bezvétfi,
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ani liste¢ek na stromech se nepohnul. U&ast byla velika, ale kdo chtél vidét draka letét,
hodné se u toho zapotil. Letos jsme neudélovali individudlni ocenéni, i kdyZz nékteré
sportovni vykony, a dokonce Stafety v béhu s drakem byly obdivuhodné. Odménu si odnesly
vSechny déti, a to v podobé jedlych medaili, samolepek a razitka.

Na zavér bych Vam jménem SDH Pohofi poprala krasné, pohodové a hlavné stastné proziti
vanocnich svatkd a do nového roku spoustu Uspéchl, pevné zdravi a optimistického ducha.
My se budeme tésit na shledani v roce 2023.

Za SDH Pohoti Petra Voslajerova

& ZPRAVICKY Z NAST SKOLKY

Zacatkem zafi jsme mezi sebe pfivitali nové kamarady.
Néktefi zvladli nastup do Skolky bez problému, jini
uronili par slzicek, ale nakonec si prece jen vsichni
zvykli.

Cekala na nas spousta zajimavych témat, na zahradé
probéhla Show se zviratky, kterd se détem moc libila.
Spolecné s rodici jsme si uZili tradi¢ni Dyfnovani na hristi,
kde si rodice se svymi détmi vydlabali dyni a na zavér se
vSechny déti spolecné vyfotily.
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S détmi ze tfidy LiSticek jsme
navstévovali solnou jeskyni Oasa
Medical v  Cernilovd.  Déti
si v solné jeskyni zacvicily, pohraly
a zazpivaly. Solnou jeskyni jsme
navstivily pétkrat. S détmi jsme
sispolecné ve Skolce uzily
Halloween, déti plnily rGzné Gkoly
na stanovistich a na zavér na né cekalo hledani pokladu.

ZacCatkem listopadu nds navstivil pan fotograf Hurdalek
svanocnim focenim. Na svatek svatého Martina jsme
si s détmi upekly svatomartinské rohlicky, které ndam vSem moc chutnaly. S povolanim
myslivce a zajimavostmi o zvirfatech v lese seznamil déti pan Tomek.

V rdmci inovativniho vzdélavani nds po roce ve skolce navstivila pani Adamcova. V programu
s ndzvem ,,Ptacci” seznamila déti hravou formou s uUlohou a Zivotem ptakd. Déti pracovaly
ve skupinach, mély moznost prohlizet si knizky s ptaky, hraly si na datla, pocitaly vajicka

v hnizdech a dozvédély se spoustu zajimavych informaci z ptaci fise.

\ : S N T 4 ‘J—?—‘ p- S
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Prvni letosni divadelni predstaveni bylo ve znameni kejklitrskych pohadek. Navstivil nds
potulny kejklit, ktery doplnil klasické pohadky hrou na kytaru a s détmi si spolecné zazpival.
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S péti predskolaky jsme navstivily ZS Opocno, kterd nas v ramci vzajemné spoluprace pozvala
na projektovy den s nazvem ,Skola pro viechny” a pfi této ptileZitosti byly détem
pfedstaveny hravou formou nové ucebny chemie a cizich jazyk(. Velké diky patfi ¢lenlim
SDH Pohoti, ktefi zajistili pfepravu déti do Opocna a zpét novym hasi¢skych vozem a déti byly
nadsené, zZe si mohly prohlédnout hasiésky viz.

’

Dale se uskutecnilo tradi¢ni zpivani pred kostelem s rozsvécenim vanocniho stromu
a s prodejem vyrobkl maminek déti ze Skolky. Timto dékujeme vsem rodi¢im, ktefi
se rliznymi zpUsoby zapojili do pfiprav a prodeje, a Marcele Petrové, kterd nam dala svarené
vino jako sponzorsky dar. Zacatkem prosince probéhla navstéva Mikulase s jeho druZinou

a vanocni vystoupeni pro rodic¢e s nazvem ,Vanocni sen”.

Doufame, Ze si spolecné s détmi uzijeme dobu adventu a Vanoce. Uz se vSichni moc téSime,

Vv

jaké nové hracky a pomucky ndm letos Jezisek do Skolky pfinese.

——
o
| —
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Za cely kolektiv MS Vam piejeme klidné a radostné proziti Vanoc v kruhu svych nejblizsich.

feditelka MS Marcela Michlova

PREDVANOCNI POZDRAV ZE ZAKLADNI SKOLY

Prosinec je tady a s nim snad konecné tradi¢ni oslavy vanocnich svatkl nejen u vas doma, ale
i u nas ve Skole. Adventni zpivani, vdnocni besidka nasich zak( spolecné s vanocni vystavou,
darecky a posezeni pod stromeckem, vanocni prazdniny. TéSime se.

( 1
L ° )
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Podzimni mésice probéhly zbésilym tempem. Mdme za sebou plavecky vycvik v bazénu
v Dobrusce i celodenni vylet do Prahy, ktery byl poznavaci exkurzi pro starsi Zaky a navstévou
ZOO pro ty mladsi. V télocviéné jsme tancili country tance. A v rdmci rozvijeni ekologickych
kompetenci nasich Zakd jsme navstivili pohorsky sbérny dvir, ziskané znalosti déti vyuZily
v projektu Recyklohrani na téma Vzkaz v [ahvi, ktery probihal ve Skolni druziné.

O mravnich hodnotdch jsme se vice naucili
prostfednictvim divadelniho predstavenim Ezopovy
bajky, které u nds sehrali ¢lenové Divadélka pro Skoly
z Hradce Krdlové. Také jsme uskutecnili dva podzimni
sobotni turistické wvylety pro ,dobrovolné” turisty
ztad nadich 7akG. Zaci 3. roéniku se zucastnili
povinného celonarodniho testovani télesné zdatnosti
a néktefi zaci 5. rocniku se vramci spoluprdce skol
v okoli podivali do novych uceben fyziky, chemie a cizich Jazyku v Opocné.

Cely letosni rok probihal vic nez hekticky. Asi bychom méli trochu zpomalit. Preji vdm vSem
jménem celého kolektivu nasi Skoly klidné a spokojené vanocni svatky a v novém roce 2023
pevné zdravi a mnoho Stésti.

feditelka ZS Eva Bélohlavkova

INFORMACE CESKEHO TELEKOMUNIKACNIHO URADU

CTU oznamuje, 7e v tomto regionu bude zahdjeno uvaddéni do provozu zékladnovych stanic
novych mobilnich siti. To mlze za urcitych nepfiznivych podminek zpUsobit zhorseni kvality
prijmu televizniho signalu pfes anténu. Podrobnéjsi informace o tom, jak postupovat
v pfipadé zhorSeni signalu, naleznete v dokumentu, ktery je zvefejnén na internetovych
strankach obce Pohofi a vyvésen v obecni vyvésce.

10
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TENISOVY TURNAJ PRINESL OBHAJOBU VITEZSTVi

Posviceni v Pohofi je uz mnoho let spojeno s tradicnim tenisovym turnajem ve ¢tyrhrach.
V sobotu rano se Ucastnici 12. rocniku Pazda Cupu, kteti byli rozdéleni do ¢tyt vykonnostnich
kosu, sesli k rozlosovani do dvojic.

Ze soubéhu rhGznych okolnosti a nespoctu napinavych zapastd vzesli jako vitézové Pavel
Zddarek ml. a Petr Svétlik, ktefi obhajili prvenstvi z minulého roku. A¢koliv se poradatelé bali
pfedpovédi pocasi, nakonec se turnaj obehrdl videalnich podminkdch (na rozdil od
nedélniho fotbalku, ktery se kvili nepretrzitému desti musel zrusit). Po celou dobu turnaje
nechybélo bohaté obderstveni, kterému vévodila posvicenska kachna. Kdyz vSichni hraci
obdrzeli ceny, Aneta Haklova prekvapila vSechny pfitomné pisni, kterou vénovala hlavnimu
poradateli.

Nabor volejbalistu

Kazdé pondéli od 18:00 chodime do mistni télocvicny, od jara na hfisté, zahrat si volejbal.
Kdo byste mél zdjem se k ndam pridat, kontaktujte mé na e-mail: viki.mervart@centrum.cz
nebo na Facebooku (Viktor Mervart). Nemusite byt pokrodili vtomto sportu, radi pfivitame i
zacatecniky, které hra nad vysokou siti laka.

Viktor Mervart

11
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8. VANOCNI TURNAJ VE
STOLNIM TENISE @

1. Termin 30. 12. 2022 (pitek)

2. Misto konani mistni télocvi¢na v Pohoii

3. Porradatel Pazd’a ml. za podpory obce Pohoii

4. Startuji NEREGISTROVANI muzi/ Zeny - bez omezeni véku
5. Startovné 200 K¢

6. Prezentace od 8:30 — 8:45 hodin  9:00 hodin zahijeni turnaje

7. Systém turnaje Dvoustupnovy — skupinovy a vylucovaci. Bude pro vas

pripraven novy systém dle vykonnosti na zakladé vysledku
z predeslych roc¢niki pro vétsi motivaci vsech hraci. O jeho

pouziti rozhodneme spolecné pri zahdjeni turnaje.

8. Obcerstveni Obcerstveni po celou dobu turnaje za prijemné ceny
9. Prihlasky do 25. 12. 2022
a informace P. Z&irek ml. 731 749 291 SMS

e-mail: pajazdarekl@seznam.cz

r W

Tésime se na vasi ucast, kvalitni vykony a dobrou naladu.

OHLEDNUTI ZAHRADKARU zZA ROKEM 2022

S kraticimi se dny pfichazi i konec roku, na jehoZz konci se ptame, jaky byl. Prvni letosni
setkani bylo na vyrocni ¢lenské schizi. Privitali jsme pani starostku nasi obce a pana Filipa
z Ustfedi zahradkarského svazu. Poté jsme i pro SirSi verejnost promitli film z historie ,Flora
Pohofi“. V této tradici bychom chtéli pokracdovat. Myslim, Ze archiv pana Mervarta nas m{ze
prijemné prekvapit. Dalsi ¢ast odpoledne a vecera jsme stravili s prijemnou hudbou.

S pfichodem jara jsme se snazili pomoci hasi¢cdm pti paleni ¢arodéjnic, myslim, Ze se vse
vydafrilo ke spokojenosti hlavné déti.

Nasi vlastni akci bylo tradi¢ni Jahodobrani, toto se uskutecnilo ve stanu, nez ho vzal vitr,
v pfirodnim kulturnim aredlu. Cestnym hostem byli manielé Helmichovi. Pan Helmich,
pfedseda Uzemniho sdruzeni CZS Rychnov nad Knéinou, nas podpofil v nasi ¢innosti a rad
pfijal nase pozvani. V minulosti touzil navstivit tuto akci, povedlo se letos. VeCer nam
zpfijemnili kamaradi a country v jejich podani.

12
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Uzdu nasi fantazii jsme trochu popustili pfi Pohadkové navsi. Mistni rybnik jsme
pfejmenovali na ,Stfibrné jezero”. Déti zkousSely poznavat rostliny a potkaly se s indiany
stfezici poklad. Poté se mohly vydat na plavbu po Stfibrném jezere za pokladem.

Z vod jezera si vylovily poklad, zlaté a stfibrné kameny, které si odnesly domu. Cestou zpét
pozdravily vodnika, se kterym se fotily. Kdo by chtél najit svého malého lovce pokladd, fotek
je spousta a jsou k dispozici.

V prabéhu roku jsme vypomahali s udrzbou verejné zelené v centru obce. Nové vysadby a
plany jak pokracovat zaujaly hodnotitelské komise v soutézi Vesnice roku. Ocenéni, které se
obci dostalo, je pozitivnim impulzem pro dalsi rozvoj v této oblasti.

13
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To, Ze jsme obci s bohatou zahrddkarskou minulosti, jsme se snaZili potvrdit svoji expozici na
vystavé Zahrada Vychodnich Cech v Castolovicich. Vem, kdo se podileli na jakékoliv &innosti
naseho spolku, bych chtél podékovat.

-
v
X

Doprdli jsme si i vylet do nedalekého okoli: Navstivili jsme Hradek u Nechanic, Bonsai
centrum v Libéanech nebo Bilou véz v Hradci Kralové.

Abych se nevénoval jen minulosti, pfesko¢im pres Vanoce do ledna pfiStiho roku a pozvu Vas
na Country ples Zahradkaru Pohofi.

Do pfistiho roku preji hlavné dobré zdravi.

S piranim krasnych Vénoc Jan Solc
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KRMENI PTACTVA NEJEN V ZIME

Co ptakiim nabidnout a co nikdy nedavat, aneb zodpovédné pfikrmovani:

ANO - slunecnice, oves, proso, psenice a dalsi obiloviny ¢i lusténiny, konopné seminko
neboli semenec, vyloupané ofechy — nezkazené, nezluklé

ANO - kosy a drozdy potési jablka, Sipky, jefabiny, bezinky, strakapoudy, brhliky a sykory
tukova smés

ANO - vhodné potraviny z nasi kuchyné jsou napf. neslanda varend ryie a brambory,
strouhana mrkev, vlocky, syrové maso nebo IGj

ANO - kupovanda krmiva - mulieme
zakoupit samotnou slunecnici nebo
nejraznéjsi smési. Koupit mizeme i lojové
koule, které je ale lépe vybalit ze siték
a vlozit do krmitka — drzaku.

Ptdci se v nich totiz mohou zachytit drapky;
popadané sitky navic pfitahuji svou vani
psy, jezky a dalsi zvifata, kterd je mohou
poziit a zpUsobit si tak vainé zdravotni
potize nebo pfimo uhynout.

Cim rozmanit&j$i potravu v krmitku nabidneme, tim vice druhli pozorujeme.
Nezapominejme na pitko. | v zimé ptaci potiebuji vodu.

Krmeni nemusime jen sypat do krmitka — mlZeme jej pfimo zavésit na stromy i kefe.
Zabavné, hlavné pro déti, je zhotoveni zavésného tukového krmitka svépomoci.

Krmime hlavné v zimnim obdobi pfi nizké teploté a snéhové pokryvce, kdy je pro ptaky horsi
najit potravu. Krmitko i prostor okolo néj Cistime. Lépe je nechat ptdky vSe vyzobat
a krmitko vycistit, nez neustale dosypdvat krmeni. Nevadi, kdyz krmitko zGstane néjaky cas
prazdné. Omezime tak Sifeni chorob.

NE ! - Nikdy nekrmime plesnivym ¢i jinak zkazenym krmivem.

NE ! - Nikdy nedavame korenéné, solené, uzené ¢i prepdlené kuchynské zbytky.
Zbytky z kuchyné patii na kompost &i do bioodpadu, ale NE DO KRMITKA!

NE ! - Vyhybdame se i vSemu sladkému mimo pfirozené sladké ovoce. Doslazované rozinky ¢i
dokonce susenky neddvame v zadném pripadé.

15
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UZ mdte pfichystané krmitko a radi pozorujete ptdaky? Zucastnéte se programu obcanské
vedy Ptaci hodinka a pomozte se s¢itdnim ptaka.
Zapojit se miZete prihlasenim na strance https://ptacihodinka.birdlife.cz/

Scitat je snadné!

e Vybereme si vhodné misto k pozorovani — nejlépe krmitko s pestrou nabidkou
potravy.

e Kdykoliv v pribéhu 6. — 8. ledna 2023 scitame ptaky po dobu jedné hodiny.

e U kazdého druhu zapisujeme vidy nejvyssi pocet jedinct spatfenych najednou.
Vidime napfiklad tfi sykory modfinky, za chvili je jich tam Sest a po chvili uz jen
jedna? Zapisme si u modfinky Sestku.

e Pocditame vSechny ptaky — nejen na krmitku, ale i ptaky v okoli nebo preletujici.

e Po dobu scitani zGstdvame na jednom misté — nesc¢itdme na prochazce.

ees

Chcete-li vice pomahat divoce Zijicimu ptactvu a zajima vas, jak na to, kupte si knihu
Krmime ptaky — ale spravné.

Patrné Z74dnd kniha o ptacich
nevzbudila u nasSich zdpadnich
sousedll vétsi ohlas nez pravé tato.
Pfedni némecky ornitolog Peter
Berthold v ni tvrdi, Ze vzhledem
k masivnimu poklesu ptacich stav(
080 % je na misté dokrmovat nase
ptali pratele celorocné, obzvlasté
vsak v lété v dobé krmeni mladych.

Doba, kdy bylo v krajiné dostatek
potravy pro ptaky, je Zel pry¢ a
vétSina ptakd vymird. Berthold na
zakladé 40 let trvajicich vlastnich
méreni, pozorovani a také mnoha

evropskych védeckych studii ukazuje, : ' N ATHOLD
jaké ptaky, kde a ¢im krmit a tim Wy ) AT GABRIELE MOHROVA
zcela konkrétné prispét k nardstu

() ! KRMENI,
ptacich populaci v nasem pfimém OCHIANA
okoli. Kniha v Némecku wvyvolala ‘ ‘ "
obrovsky zajem a statisice lidi diky ni
zacaly ptakiim opét pomahat.
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Co kniha obsahuje:

- ZAKLADY: Co ptéaci potfebuiji a jak jim kazdy mdze pomoci

- KRMIME PTAKY: Jaké jsou vhodné zasobniky krmiva, jaké krmivo je vhodné, jaké
pfirozené zdroje krmiva nachazime v zahradé

- NAVSTEVNICI KRMITEK: Portréty vice nez 75 druh ptakd

- ANECO NAVIC: Postavte si své krmitko

Ja tuto knihu mdm a radami se snazim fidit. Od doby, kdy prikrmujeme ptaky celorocné,
péstujeme vhodné rostliny a dreviny, pozoruji na nasi zahradé vice ptacich druhl nez dfiv.
Letni prikrmovani pomohlo pta¢imu tatkovi sykory modrinky, ktery pfisel v dobé hnizdéni
o partnerku (bohuzel se pti bource utopila v kbeliku), dokrmit a vyvést mladata. Pozorovali
jsme, jak neskutecné rychle létal na krmitko a do budky. Do krmitka jsem ddvala vyloupanou
slunecnici (na loupani nemél ¢as) a moucné Cervy. O krmeni v hnizdnim obdobi se doctete

v

v knize nebo si o tom napiSeme nékdy pristé.

Obec Pohofi chystd krmitko s kamerou. Krmitko by mélo byt umisténo u zakladni Skoly.
Vérim, Ze se nam jej povede zprovoznit a budeme moci pozorovat ptaky v Pohofi pfimo na
své pocitatové obrazovce. Jakmile bude krmitko v provozu, zvefejnime odkaz, na kterém
mUzete ptdky sledovat.

Kristina Balcarova, Zdroj: BirdLife

EKO krizovka

Elektroodpad celosvétové predstavuje jednu z nejrychleji rostoucich slozek odpadu. Diky zpétnému odbéru
je vsak mozné vyslouzila elektrozafizeni recyklovat a opétovné tak vyuzit velkou ¢ast surovin, ze kterych jsou
vyrobena. Kromé ziskani vyuzitelnych surovin jsou diky recyklaci také ekologicky zpracovany skodlivé latky,

které by jinak mohly poskodit Zivotni prostfedi nebo lidské zdravi.

Ekologie, udrzitelnost a recyklace je celosvétové téma. There is no planet B. Pokud chcete védét vic, znalost
angli¢tiny se opravdu hodi. Nékteré terminy si mazete procviéit v nasi ¢esko-anglické kfizovce.

© g
=

A7
h ".

www.ekolamp.cz ek@lamp
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TRIKRALOVA SBIRKA 202

N (3
23

Trikrdlovd sbirka se tentokrat uskutecni v Dobrusce a ve vSech spolupracujicich obcich
v sobotu 7. ledna 2023. TéSime se na spolupraci se vSsemi koordinatory TKS, s vedenim mést
a obci, se Skolami, vedoucimi skupinek a détmi.

Novi zadjemci/dobrovolnici, ktefi by nam chtéli pomoci s organizovanim celé akce
(administrativa, pfiprava materidlu, vedouci skupinek), prosim, hlaste se na mailu:
charita.dobruska@seznam.cz

Za cely charitni tym Ing. Jana Polackova, Farni charita Dobruska

-

& ec'P’ohofi
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Zveme Vas Kk poslechu
vanochich pisni a koled v podani
VANOCNIHO TROUBENI
BYSTERSKE
HUDBY

v patek 23. prosince
od 18:30 pred kostelem
sv. Jana Krtitele v Pohori.

‘? v

Pri Vanocnim troubeni bude horet
v kostele Betléemskeé svetlo.
Vezmete si s sebou lucernicky,
abyste si mohli Betlemskeé svétlo
odnést do svych domovu.
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A& AKCE NA PRELOMU ROKU 2022 / 2023

datum nazev akce misto poradatelé

16.12. Adventni koncert: Zdenék Svédik a hosté kostel Obec Pohoti,
Rimskokatolicka
farnost Opocno

23.12. Vanocni troubeni pred kostelem kostel Obec Pohofi
29.12. Tajny pochod ? km KCT Pohofi
30.12. Vanocni ping-pongovy turnaj télocvicna TJ Pohoti
7.1. Trikralova sbirka obec Charita, Obec
Pohori
14.1. Myslivecky ples pohostinstvi MS Pohoti, Obec
Pohofi
21.1. Turisticky vylet: Nachod - DobrosSov - 9 km KCT Poho¥i
Béloves - Nachod
28.1. Country ples pohostinstvi Zahradkari Pohori,
Obec Pohofi
18.2. Hasicsky ples pohostinstvi SDH, Obec Pohofi
18.3. Détsky karneval pohostinstvi KPP, Obec Pohofi

Listy obce Pohofi: Ctvrtletnik vyddvany Obecnim tGfadem Pohofi jako periodicky tisk tzemniho
samospravného celku. Vychazi ndkladem 300 ks. Sidlo vydavatele: obec Pohofi (okres Rychnov nad
KnéZnou). Tyto listy jsou oznaceny jako vydani ¢islo 4 / 2022 a vychazi dne 15. 12. 2022.

Evidenéni ¢&islo tisku: MK CR E 24114

Vydavatel: Obec Pohoti, Pohoti 117, 518 01 Dobrugka, ICO: 00275263

Obecni urad Pohofi

tel.: 494 623 346 | e—mail: urad@obecpohori.cz | web: www.obecpohori.cz
Facebook stranka obce Pohoti: www.facebook.com/pohori

Veskera prava vyhrazena.
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