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LISTY OBCE POHORJ

Obcasnik o Zivoté a déni v obci prosinec, €. 2/2012

Advent v na$i obci zahdjily déti tradicnim zpivinim

V nasi obci se stalo jiz témér tradici, ze
pfichod doby vanocni vitaji nase déti
pfipravenym vystoupeni. Nejinak tomu
bylo i letos — naSe déti ze Zakladni Skoly
Pohofi a Materské Skoly Pohofi tak
v patek 30. listopadu 2012 po paté hodiné
vecerni pomyslné zahalili dobu adventni.

Letosni adventni zpivani vanocnich pisni a
koled sdétmi, které probéhlo pred

kostelem Sv. Jana Krtitele, jako vidy peclivé nacvicily ucitelky obou
Skol, za ¢eZ jim samoziejmé také patii diky.

K prileZitosti tohoto krasného zazitku se vobci rozzafilo nové
vanocni osvétleni kostelni véze a hlavné nové osvétleny vanocni
stromecek, ktery ndm po zimni obdobi bude pfipominat dobu, kdy
bychom se vSichni méli zastavit, odpocivat a uzivat pohody svatkd.

Zimni iidrZba obecnich komunikaci - upozornéni

Vazeni obcané, blizi se opét zimni obdobi a s tim spojena snéhova
nadilka. Obec Pohofi bude jako kaidym rokem zajistovat zimni
udrzbu obecnich komunikaci. S ohledem na komplikace, které
mohou zpUsobit dopravni prostfedky parkujici na nasich mistnich
komunikacich, bychom radi upozornili, Ze ani jedna obecni
komunikace v nasi obci nespliuje zakonné parametry umozniujici
parkovani. KaZzdy viz zaparkovany na komunikacich v obci tak

porusSuje dopravni predpisy a toto poruseni zdkona muiZe byt

i okamzité sankcionovano statni Policii ¢i Méstskou policii Dobruska.

Radi bychom Vas upozornili, Ze obzvlasté v zimnim obdobi bude
zdGvodu zimni Gdriby vyZadovano dodriovani ZAKAZU
PARKOVANI na viech obecnich komunikacich v obci. Pokud jste na
mistnich komunikacich docasné parkovali, zajistéte si prosim bez

odkladu parkovani v ramci vlastniho pozemku — napftiklad na dvore,
garazi ¢i v ramci vlastniho chranéného vjezdu. Dékujeme.
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Stalo se v 0bci Pohoti

Pamdtny strom obce

V noci ze 16. srpna 2012 byl nezndmym

vandalem ufiznut pamatny strom pfed obecnim
Uradem, ktery byl vsazen pfi lonskych vyrocnich
oslavdach nasi obce.

Byl to dub cerveny, ktery mél byt i po dlouhych
letech pfipominkou vyznamného vyroci 650 let
od prvni pisemné zminky o Obci Pohofi. BohuZel
vydrzel jen jeden rok.

Obec Pohofi vypsala odménu ve vysi 5000 K¢ za

informace vedouci k dopadeni pachatele tohoto

¢inu. Vzhledem k tomu, Ze se v nasi obci stalo

vevs

chovani méla omezit ¢i odhalit.

Nové lavice na Letnim parketu Pohoti

Obec Pohofi prevzala od firmy Unikov Bzenec nové
kovové lavice. PohodIné ctyrsedadlové lavice, které
jsou pro vétsi pohodli doplnény polstrem, byly
pofizeny za cenu 192.000 K¢ s DPH. Toto potfebné
vybaveni bylo financovano z mikroprojektu Podpora
rozvoje Cesko - polskych sportovnich, kulturnich a
vzdéldvacich aktivit CZ.3.22/3.3.02/11.02821. Nové
lavice nabidnou pohodIné posezeni a zaroven usetti
¢as a penize, které obec musela investovat pfi
poradani obecnich kulturnich akci - lavice se totiz

v minulych letech vétsinou zapuUjc¢ovaly z okolnich
mést.

PrispéveR starsim osobdm na rozvoz 0bédii

Obec Pohofi od dubna 2012 nabizi moZnost pfispivani osobam v dlchodovém véku a osobam
v invalidnim dlchodu na rozvoz obédl z pohostinstvi U jednic¢ky v Pohofi. Pfispévek ve vysi péti korun
umozni témto starSim osobdm snadnéji zajistit kazdodenni stravovani. Od pocatku platnosti jiZ obec
poskytla ptispévky ve vysi priblizné Ctyfi tisice korun.

Prihlasit se k odbéru obédl je mozné primo u vedouciho pohostinstvi U Jednicky.



Listy obce Pohoti 2

Vitdni novych obcanKii obce Pohoti

V meésici Cervnu starosta obce Zdenék Krafka pfivital nové obcanky, ktefi se narodili v roce 2011. Jesté
pfed samotnym aktem probéhlo spolecné fotografovani pred budovou zakladni skoly a fotografovani
paru i s jejich ratolestmi. Celkem deset malych déti, narozenych v loriském roce, poté ve spoleCenské
mistnosti ve staré Skole starosta prohlasil za obCany obce. Starosta obce Zdenék Krafka predal
rodicm nejen pamatedni knizku a kvétinu, ale kazdému novému obc¢ankovi na uvitanou i financni dar

v hodnoté pét tisic korun.

Pilawa — Pohoti 1:0

Clenové Klubu malého a salového fotbalu v Dobrusce potadali akci Dobrussky pohdr ve futsalu 2012.
Tato akce byla realizovana z Operaéniho programu pieshraniéni spoluprace CR - PR 2007-2013, nazev
programu je , Podpora rozvoje Cesko-polskych sportovnich, kulturnich a vzdélavacich aktivit®, cislo
projektu CZ.3.22/3.3.02/02821

Zacdtek Skolmiho roku

Zacatek Skolniho roku probéhl jako kazdoroc¢né za hojné ucasti rodi¢l a prarodic¢l novych zaka. Nasi
prviacci si na nas ucitelky i na nové prostredi jiz zvykli a stali se z nich opravdovi Skolaci, i kdyz
néktefi nejsou za svymi krasnymi novymi aktovkami skoro ani vidét. | naSi starSi Zaci se po
prazdninach jiz pustili do prace a jde ndm to spolecné pékné od ruky.

Letosni zaCatek nového skolniho roku byl pro nas trochu slavnostnéjsi, nez to byva obvyklé. Po
,pracovnich” prazdninach jsme mohli déti pfivitat v nové vymalované a uklizené budové, ktera
béhem dvou mésicl prosla i dlouho ocekdavanou vyménou oken. Jsem moc rada, Ze se vse podafilo
zvladnout v terminu a chci na tomto misté podékovat nasi pani Skolnici Petfe Milové, ktera je nejen
pracovita a pilnd, ale také na vSechny prace dohliZzela a pomahala organizovat tak, aby to doopravdy
dopadlo. Sama si tak prazdniny moc neuZila.

Pochvalu samoziejmé zaslouZi i nads zfizovatel, tzn. predstavitelé obce, ktefi na celou akci ziskali
financni prostfedky a organizacné ji zajistili.
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V letoSnim S3Skolnim roce jsme pfivitali 11
prviackl, a tak nam pocet zakl stoupl celkem
na 37 zak(. Abychom jim ten letosni Skolni rok
trochu zptijemnili, chystdame pro né a s nimi jako
kazdorocné spoustu akci. Jiz od prvniho
zafijového tydne se ucastnime plaveckého
vycviku v Plavecké Skole v Dobrusce. Tento pro
zaky velmi pottebny kurz se stava pro rodice rok
od roku finan¢né narocnéjsi, a tak si vaziime
toho, Ze i v této situaci nam pomaha zfizovatel.
| letos pfispél vsem nasSim Zakim na plavecky

vycvik celkovou ¢astkou témér 15 000 KE.

Vanocni vystava letos bude zamérenda na betlémy ve vSech podobach — chceme pfipravit ve Skole
jejich ukazky. Uvitali bychom, kdybyste ndam pomohli a pokud néjaky pékny betlém doma mate,
zapUijcili jste ndm ho na vystavu. Na materialu nezalezi, kazdy bude néjak krasny.

Pokud se rozhodnete, doneste nam ho do skoly, vystava probéhne asi v poloviné prosince.
Pteji vam i nam ve Skole klidny Skolni rok 2012 — 2013.

Mgr. Eva Bélohlavkova, feditelka ZS

Vyména oken v ZS Pohoti

Na zdkladé Zadosti o dotaci
z Programu rozvoje venkova CR byla
pfislibena nasi obci Pohofi finanéni
podpora na vyménu novych oken
v Zakladni Skole Pohofi.

Vyménu oken provedla firma
MATRIX. Diky vybérovému fizeni se
plvodni zamyslena castka snizila
01/3 nakladd na 351121 K.
Vzhledem k této Uspore starosta
obce pozadal RO SZIF Hradec
Kralové o docerpani c&astky pro
Zakladni skolu Pohofi na vyménu

dvefi, zatepleni pudniho prostoru a
na poskozenou venkovni fasadu, ke
které doslo pfi vyméné oken. Zadost byla Kralovéhradeckym krajem schvalena. V leto$nim roce
prosel kompletni adrzbou ivnéjsi plast skoly, ktery byl oSetfen novym natérem. Ten budovu opét
opticky ozZivil a zaroven ji bude chranit na nékolik dalSich let. Celkové ndklady na tento projekt, ktery
byl realizovan pres MAS POHODA venkova, se vySplhaly na ¢astku cca 500.000 K¢.
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Tradicni pohotské Koldcové Rldni

Stejné jako v minulém roce probéhla i letos 20. fijna 2012 soutézZ v 5. kolda¢ovém klani. Soutézilo se ve
tfech kategoriich — ,sladké”, ,slané” a ,kolace”. Nad vybérem téch nejlepSich vyrobkd jako

kazdorocné zasedla nékolikaclennda porota a vitézové jednotlivych kategorii byly naleZité ocenéni.

Pohled na piné stoly nadychanych a vonavych cukrarskych vytvor( urcité v kazdém zanechal pfijemné
vzpominky. Budeme radi, pokud se i v pfistim roce zUcastnite této tradicni akce v hojném poctu.

Posviceni v Pohoti

Dne 7. az 10. zafi 2012 se v Pohofi konalo posviceni - vikend plny hudby, zdbavy a tradicnich
posvicenskych specialit. V sobotu 8. zafi hrdla k poslechu i tanci skupina KLAPETO. V pondéli pak byla
v pohostinstvi U Jedni¢ky tradi¢ni ZLATA HODINKA, opét doprovazena hudbou.

Kultura v obci

Obec Pohofi letos spole¢né s Letnim
parketem Pohoti poradaly rtizné kulturni
akce. Nejprve to bylo Folkové Pohofi
(ucinkovali Wabi Danék, Pouta, Doteky,
Jaroslav Hutka, Lokdlka a vse bylo
zakonceno country balen). V kvétnu ndm

zahral Progres a Oboroh. Nasledovalo
divadlo ,25 let s Cadpem“ - kabaret s
pisnickami ze znamych operetek.
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Ochotnici ze souboru Cép z Dobrugky zazpivali pisné a texty z her, operet a muzikald, naptiklad ,Na ty
louce zeleny”, ,,Limonadovy Joe*, , Noc na Karlstejné“ a jiné. Dal$i akce byla , Sraz pratel voz(i Skoda
2012“, kde pro zajemce byly pfipraveny rdzné soutéze a prehlidka veteran(. Na své si pfisli i obc¢ané
nejen drive narozeni. Uskutecnily se pro né dva dechové koncerty. Prvnim bylo vystoupeni Dechové
kapely Veselka pod vedenim Ladislava Kubese, kde byl hostem tradi¢ni a oblibeny ¢len Divadla Jary
Cimrmana pan Milof Cepelka - roddk z nasi obce. Druhy koncert patfil dechové kapele Libkovanka z
jiznich Cech.

Jednoznacné nejoéekavanéjsi obecni akci byl koncert popularni cimbélové skupiny Hradistan pod
uméleckym vedenim Jifiho Pavlici. Nezapomnélo se ani na mladeZ - v Pohofi na Letnim parketu
vystoupily napfiklad v kvétnu B-Complex live, v ¢ervnu Pénova party a Pohodex Team, Pohorskej
motorU fev, v Cervenci Faktor strachu s Pohodex Team, T¥i sestry, v srpnu to byl festival Agressive
Music Fest 2012, kde se stfidaly kapely Dymytry, Atari Terror, Spektrum + Klaxon Rock a jiné.
Zavérecna party byla 15. 9. se skupinou Pohodex Team.

Prakticky kazdy si tedy mohl vybrat z Siroké nabidky akci obce Pohoti a Letniho parketu Pohofi.




Listy obce Pohoti 2

Dopravni opatteni v obci

Obec Pohofi vletosSnim roce nadale pokracuje
' vrealizaci novych dopravnich opatieni, které by mély
prispét zejména k bezpecnosti chodcl a déti.

} S
% V lofiském roce doslo kinstalaci radarovych méfeni
k hristi a k materské Skolce. Dale bylo do stfedu obce

k pfechodu instalovdno zrcadlo pro lepsi rozhled
chodcli a na néktera mista byly doplnény reflexni
tabule upozornujici na pohyb chodcl a déti.

V prosinci letosniho roku byla dokoncena instalace
osvétleni prechodu pro chodce u obchodu, ktery by
nyni diky nasviceni a reflexnimu znaceni mél byt
dostatecné viditelny ze vsech smérda.

Probéhlo rovnéz nové proznaceni prechodu pro chodce
u Matefské $koly — pohybuji se zde €asto déti z MS
a také déti ze ZS pfi cesté na obé&d. V pfistim roce bude
pravé zde pokracovat Uprava autobusového ostrivku a
vybudovani novych parkovacich mist.

Zastupitelstvo obce

VYPIS Z USNESENI z 14. vefejného zasedani Zastupitelstva Obce
Pohoti dne 20. zari 2012

Zastupitelstvo Obce Pohoti schvaluje:

e Schvdleni stabiliza¢niho pfispévku pro Zaky ZS Pohofi.
e Zastupitelstvo obce schvaluje vyhlaseni zaméru o pronajmu c¢asti pozemku €. 72/1 €. 12/12.

Zastupitelstvo bere na védomi:
e informaci o projektu MAS Pohoda venkova.
e navrhy mistniho zahradnika pana Solce na obnovu zelené v PKS a v intravilanu obce.
e pripravovany projekt na likvidaci bio-odpadd.

e informaci obce o podpisu kupni smlouvy o koupi orné pldy kolem télocvi¢ny v Pohofi.

Zastupitelstvo bylo informovano o vysledku poradani kulturnich akci.
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Zajimavosti

ZORAVI SKRYTE V CESNEKU

Drobny a hlavné nedocenény pomocnik lidské imunity, blizky pribuzny i 1
cibule, paZitky a porku — ¢esnek. Lék na srdce, na nachlazeni, stfevni :
virdzy, i na kocovinu. Jen mélokdo z nas vi, Ze jen v Evropé ¢esnekovy 7 Ny
vytazek pomaha az péti milionlm lidi s nemocnym srdcem a je obecné g

doporucovan jako prevence zhorsSovani krevniho obéhu.

Nejznaméjsi je jako prirodni antibiotikum. Obsahuje vice nez dvé sté
rGiznych substanci, které z néj &ini skutecny lééebny prosttedek. Cesnek P
je také bohaty na vitamin A, B a C, selen, vapnik a jod.

ve

Zdravotni ucinky.

Cesnek napomaha stabilizaci optimalni hladiny cholesterolu v krvi, kterou té? fedi, a snizuje krevni
tlak. Silné podporuje imunitni systém a je ucinny i pfi béznych a velice ¢astych infekcich hornich cest
dychacich, k desinfekci Ustni dutiny pfi infekci zubl ¢i dasni a je vynikajicim desinfekénim
prostfedkem a vhodny na prevenci vzniku rakoviny. Lze ho vyuZit i k podpore latkové vymény, pfi
regulaci stresu a 1é¢b& cukrovky &i k zajisténi lepsiho hojeni ran a poranéni. Cesnek plsobi
antibakterialné, proti plisnim, proti virGm, zabranuje kornaténi cév, plsobi pfi potizich Zaludku
a stfev. Lécebné u&inky mlZeme vyuZivat jak v podobé kapsli, praskd, oleji atd. Cesnek ma
obrovskou vyhodu tim, Ze se da péstovat témér v kazdém klimatickém prostiedi. Jeho uZite¢nost
pyramidach. V Evropé koluje i povést o jeho schopnosti odhanét od domu zIé duchy — upiry. Cesnek
plsobi i k detoxikaci stfev. Je velmi Ucinny pfi problémech s promorenim, napf. roupy, kterymi se ¢as
od Casu od zvirat nakazi déti. K odcerveni je samoziejmé vyuZivan hojné i ve veterinarnim léceni.
Zajimavosti je jeho Ucinek na jedince, ktefi to pfehnali s konzumaci alkoholu a nesou si za to druhy
den nasledky. Nejcastéji se s Cesnekem ale setkdvdme v kuchyni. Zejména ve stfedomofské kuchyni
napf. v Italii a Spanélsku. V &eské kuchyni jej nalézame té7, ale jiz v podstaté mensim zastoupeni.

Citace z knihy Lé¢ime se ¢esnekem od J. Linditsche.

Listy obce Pohoti vyddva Obecni Ufad Pohoti, Pohoti 186, 518 01
Dobruska, tel.: 494 623 346, e-mail: urad@obecpohori.cz.
Tisk: Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska - Pulice.

Vychazi ndkladem 250 ks. Veskera prava vyhrazena.



